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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 
(код и содержание)

	УК-8
	Способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.
	ИУК-8.1. Анализирует факторы вредного влияния элементов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, зданий и сооружений, природных и социальных явлений).

	
	
	ИУК-8.2. Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой деятельности.

	
	
	ИУК-8.3. Способен выявлять проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте и участвовать в мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций.

	
	
	ИУК-8.4. Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного происхождения.

	
	
	ИУК-8.5. Оказывает первую помощь, психологическую помощь, описывает способы участия в восстановительных мероприятиях.

	ОПК-5
	Способность разрабатывать и использовать научно обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи консультационного,

развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или

реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ.
	ИОПК5.1. Знает базовые концепции личности, лежащие в основе основных направлений психологического вмешательства.

	
	
	ИДК-5.2. Знает основные психотерапевтические теории, их научно-психологические основы, связь с базовой психологической концепцией и концепцией патологии, деонтологические и этические аспекты психологических вмешательств и психологической помощи.

	
	
	ИДК-5.3. Умеет выявлять и анализировать информацию, необходимую для определения целей психологического вмешательства, умеет разрабатывать программы вмешательства с учетом индивидуально-психологических характеристик пациентов (клиентов) и в контексте общих задач лечебно-восстановительного процесса, психологической коррекции и психотерапии.

	
	
	ИДК-5.4. Умеет самостоятельно проводить психологическое вмешательство с учетом нозологической и возрастной специфики, а также в связи с разнообразными задачами профилактики, лечения, реабилитации и развития.

	
	
	ИДК-5.5. Владеет навыками анализа основных направлений психологического вмешательства с точки зрения их теоретической обоснованности и научности, а также владеет методами оценки эффективности психологического вмешательства.

	
	
	ИДК-5.6. Владеет основными методами индивидуальной, групповой и семейной психотерапии, других видов психологического вмешательства в клинике, а также при работе со здоровыми людьми в целях профилактики, развития, оптимизации социальной адаптации и повышения психологического благополучия.

	
	
	ИДК-5.7. Владеет специализированными для особых категорий населения методами и формами психологического вмешательства, а именно: владеет методами индивидуальной и групповой работы с детьми и подростками, испытывающими трудности социальной адаптации или имеющими особенности развития; владеет методами кризисной интервенции и психологической помощи людям, переживающим кризисные и экстремальные ситуации; владеет навыками оказания экстренной и долгосрочной психологической помощи лицам с различными формами девиантного, в том рискованного поведения, в ситуации насилия, с проблемами аддикций.

	ПК-10
	Готовность к формированию, у субъектов деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, установок направленных на здоровый образ жизни, гармоничное развитие и продуктивное преодоление жизненных трудностей.
	ИПК-10.1. Владеет основными принципами организации мероприятий, направленных на формирование установки на здоровый образа жизни.

	
	
	ИПК-10.2. Знает основные критерии и признаки гармоничного развития и владеет способами и технологическими приемами коррекции дисгармоничного развития человека.

	
	
	ИПК-10.3. Способен разрабатывать программы профилактики дезадаптационных нарушений, сохранения и повышения уровня психического здоровья.

	
	
	ИПК-10.4. Способен осуществлять мероприятия, направленные на предупреждение дезадаптационных нарушений и психосоматических расстройств.

	
	
	ИПК-10.5. Владеет навыками формирования у клиента (пациента) способности эффективного преодоления жизненных трудностей и рационального взаимодействия с окружающим миром.

	ПК-12
	Готовность сопровождать инновации, направленные на повышение качества жизни, психологического благополучия и здоровья субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях.
	ИПК-12.1. Знает актуальные проблемы, связанные с дезадаптацией человека и расстройствами психики при различных патологических состояниях; традиционные и новые технологии сохранения психического здоровья.

	
	
	ИПК-12.2. Способен осуществлять психологическое просвещение специалистов экстремальных видов деятельности с целью повышения уровня психологической культуры.

	
	
	ИПК-12.3. Способен осуществлять психологическое сопровождение инноваций, нацеленных на повышение качества жизни и психол. благополучия субъектов экстремальных видов деятельности и лиц, находящихся в кризисных ситуациях.

	
	
	ИПК-12.4. Владеет информацией об актуальных результатах психологических исследований и инновационных технологий психологического сопровождения в кризисных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях.

	
	
	ИПК-12.5. Способен принимать самостоятельные профессиональные решения и реализовывать их в профессиональной деятельности.


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП:

Цель дисциплины: формирование знаний, умений и навыков в области современной теории и методологии психокоррекционной работы как профессиональных компетенций, необходимых для профессиональной деятельности.
Задачи дисциплины:

· сформировать систему знаний о теории и методологии психологической коррекции;

· сформировать умения адекватного выбора и применения современных методов психокоррекции в работе с пациентами;

· сформировать способность эффективного взаимодействия с пациентом с учетом клинико-психологических аспектов; 
· сформировать способность составления психокоррекционных программ и реализации психотерапевтической деятельности с учетом современных представлений о системном характере психики человека в норме и патологии.

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам базовой части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	90

	в том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/60
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	27

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	27

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	24,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	144/4


4.  Содержание дисциплины:

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины: 
	№

п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	
	

	
	

	1.
	ТЕМА 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности психолога. 

	2.
	ТЕМА 2. Специфика и сущность психокоррекционного процесса. 

	3.
	ТЕМА 3. Принципы составления и основные виды психокоррекционных программ. 

	4.
	ТЕМА 4. Специфика психокоррекционной работы с детьми и взрослыми. 

	5.
	ТЕМА 5. Содержание и методы психокоррекции в русле основных сфер личности. 

	6.
	ТЕМА 6. Современные методы психологической коррекции. 


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):

Не предусмотрены учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	ТЕМА 1. Психологическая коррекция как сфера деятельности психолога. 
	Практическое занятие
	Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	2.
	ТЕМА 2. Специфика и сущность психокоррекционного процесса. 
	Практическое занятие
	Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	3.
	ТЕМА 3. Принципы составления и основные виды психокоррекционных программ. 
	Практическое занятие
	Разработка проекта психокоррекционной программы 

	4.
	ТЕМА 4. Специфика психокоррекционной работы с детьми и взрослыми. 
	Практическое занятие
	Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	5.
	ТЕМА 5. Содержание и методы психокоррекции в русле основных сфер личности. 
	Практическое занятие
	Выступление студентов с докладами по выбранной теме.

	6.
	ТЕМА 6. Современные методы психологической коррекции. 
	Практическое занятие
	Проведение студентами мини-тренингов с применением техник психокоррекции.


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются и предлагаются педагогом, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов:
1. Сущность психокоррекционного процесса.

2. Элементы психокоррекционной ситуации.

3. Основные принципы психокоррекционной работы.

4. Виды коррекционных программ.

5. Основные требования к составлению психокоррекционной программы.

6. Четыре блока психокоррекционного комплекса: диагностический, установочный,

7. коррекционный, оценки эффективности корекционных воздействий.

8. Коррекция нарушений интеллектуальной сферы.

9. Коррекция нарушений эмоционально-волевой сферы.

10. Коррекция нарушений детско-родительских отношений.

11. Основные методы используемые в психокоррекционной практике с детьми и

12. Подростками.
13. Необходимость опоры на базисные теоретические концепции при оказании психологической помощи.

14. Особенности взаимодействия в системе «клиент – консультант».

15. Специфика понятий «клиент» и «консультант» в психологическом консультировании. 

16. Позиции взаимодействия: паритет, консультант – «снизу», консультант – «сверху», их динамика. Взаимная рефлексия, как основа взаимодействия.

17. Контакт, как способ взаимодействия, уровни контакта.

18. Задачи и принципы психологической коррекции.

19. Особенности групповой психокоррекции: количественный состав группы, модель работы группы.  

20. Эффективность групповой психологической коррекции и факторы, влияющие на эффективность. 

21. Виды  и основные характеристики коррекционных групп. 

22. Проблемные, личностные и демографические признаки членов группы и их учет при формировании группы. 

23. Кризисная группа.

24. Групповой психоанализ.

25. Гештальт-группы.

26. Арттерапия (групповая).

27. Группы типа «Анонимный алкоголик».

28. Показания для психотерапии и психокоррекции.

29. Оценка эффективности психотерапии и психокоррекции.

30. Критерии окончания работы и эффективности психокоррекции.

31. Особенности построения психокоррекционных программ.

32. Профессионально важные качества практического психолога, занимающегося

33. психокоррекцией.

34. Объективные и субъективные факторы эффективности психокоррекции (Бютлер).
35. Работа с пожилыми и старыми людьми. Психофизиологические, психические и

36. физические особенности этого периода жизни человека, учитываемые при реализации

37. программ.

38. Психологическое воздействие чрезвычайных ситуаций на человека, краткосрочные

39. программы.

40. Фрустрационная регрессия, отражение в формировании психокоррекционной

41. программы.

42. Роль субъективных факторов в развитии травматического стресса, опора на ресурсы

43. человека в процессе психокоррекции.

44. Динамика психофизиологических и аффективных состояний и поведения

45. пострадавших в очаге ЧС, учет этих особенностей в реализации психокоррекционных

46. программ.

47. Типы биографических кризисов: кризис нереализованности, кризис опустошенности,

48. кризис бесперспективности, учитываемых в проектировании психокорекционных программах.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 

	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-6
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	2.
	3,4,6
	Оценка за выступление с докладом  на практическом занятии

	3.
	1-6
	Письменный опрос

	5.
	3,4,6
	Оценка за практическое задание


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Основы психоконсультирования и психокоррекции :учебник и практикум для вузов  
	Шапошникова Т. Е.
	М.: Юрайт
	2019
	
	http://biblioonline.ru/bcode/452914

	2.
	Настольная книга практического психолога в 2 ч. Часть 2.

Работа психолога со взрослыми. Коррекционные приемы и упражнения:

практическое пособие
	Рогов, Е. И. 


	М.: Юрайт
	2019
	
	https://biblio-online.ru/bcode/431965

	3.
	Психологическая коррекция личности : электрон. учеб. пособие 
	Костакова И.В.
	Тольятти : Изд-во ТГУ
	2016
	
	https://biblioclub.ru/

	4.
	Общая психокоррекция: учебное пособие 

	Осипова А. А.
	М.: ТЦ Сфера
	2010
	
	https://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучаемым при подготовке сообщений  для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы (Zoom, Google Meet).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
Не используются
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

Для проведения занятий лабораторного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, онлайн ресурсы.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном, лингафонный кабинет.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

