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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций
(код и содержание)

	УК-5
	Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия.
	ИУК-​5.1. Анализирует особенности социального взаимодействия с учетом национальных, культурных и религиозных особенностей; грамотно и доступно излагает профессиональную информацию в процессе межкультурного взаимодействия 


	ПК-5
	Готовность и способность осуществлять психологическое консультирование и реабилитацию лиц, пострадавших в кризисных, экстремальных или чрезвычайных ситуациях с целью психопрофилактики, восстановления и сохранения психического и физического здоровья.
	ИПК-5.1. Владеет основными теоретико-методологическими подходами к пониманию организации консультативных и профилактических мероприятий направленных на повышение адаптационных ресурсов личности. 

	
	
	ИПК-5.5.  Владеет способами восстановления и сохранения психического здоровья лиц, пострадавших экстремальных и стрессовых ситуаций.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины: изучение современных научных подходов к изучению роли религиозной веры, религиозно-мистического опыта и культовой деятельности (деструктивного и недеструктивного типа) в формировании личности человека.

Задачи дисциплины:

· Формирование представлений об основных направлениях психологии религии;

· Формирование базовых знаний о религиозных системах и морально-этических принципах человека;

· Формирование представлений о различных психологических подходах к пониманию религиозной веры;

· Формирование представлений о традиционных и новых религиозных движениях;
· Формирование навыка выявления культовых организаций деструктивного толка и их адептов;
· Формирование представлений о возможности психологической интервенции в отношении жертв деструктивных культов.
Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части программы специалитета.
Знания, умения и навыки, полученные при изучении дисциплины, необходимы студентам для изучения таких учебных дисциплин, как «Социальная психология», «Психология стресса», «Психофизиология посттраматических стресссовых расстройств», «Психологическое консультирование», «Клинические аспекты психокоррекции» «Кризисная психология», «Основы суицидологии», для успешного прохождения практик, написания теоретических и практических курсовых работ, а также написания выпускной квалификационной работы.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 2 зачётных единиц, 72 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоёмкость в акад.час


	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	40

	в том числе:
	

	Лекции
	20
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/20
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	32

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1. Предмет  и основные положения психологии религии

	2
	Тема 2. Психологическая характеристика религии и религиозного мировосприятия

	3
	Тема 3.  Понимание психологии религии и веры с позиции психологических концепций и направлений.

	4
	Тема 4. Социально-психологическая характеристика религиозности и религиозного опыта

	5
	Тема 5. Психологические основы индивидуальной религиозности          

	6
	Тема 6. Деструктивные культы и среда социального влияния. 

	7
	Тема 7. Социальные и психологические факторы риска обращения к деструктивным культам.

	8
	Тема 8. Наиболее известные и распространенные  современные деструктивные культы.

	9
	Тема 9. Основы психологической интервенции в отношении жертв культового контроля.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
 Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма проведения занятия 
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 2. Психологическая характеристика религии и религиозного мировосприятия
	Семинар
	Семинар: «Психологические аспекты религиозных культов»

	2.
	Тема 3.  Понимание психологии религии и веры с позиции психологических концепций и направлений.
	Практическое занятие
	 Коллоквиум: «Деструктивные религиозные культы: виды и признаки деструктивности»

	3
	Тема 5. Психологические основы индивидуальной религиозности          
	Практическое занятие
	Защита творческих самостоятельных работ

	4
	Тема 6. Деструктивные культы и среда социального влияния. 
	Практическое занятие
	Защита творческих самостоятельных работ

	5
	Тема 8. Наиболее известные и распространенные  современные деструктивные культы.
	Практическое занятие
	Практическое занятие: Основные аспекты вероучений и религиозные установки, методы обращение и воздействия на адептов. Степень и признаки деструктивности. Негативные последствия (социальные, психологические  и соматические)  типичные для «жертв» данных огранизаций.

- дискуссия+тренинг

	
	Тема 9. Основы психологической интервенции в отношении жертв культового контроля.
	Семинар
	Семинар:

«Причины, проявления и тактика психологической интервенции в отношении психологических  проблем жертв культового контроля»


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы студента:
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Вопросы для подготовки к семинарам:
Тема семинара: «Психологические аспекты религиозных культов».

1.Психологические аспекты религии Древнего Египта и Зароостризма. 

2. Психология религиозного сознания в трудах греческих философов - Пифагора, Сократа, Аристотеля, Эпикура. 

3.Психология аспекты религиозного сознания в учениях  римских стоиков. 

4.Психология индуизма. 

5.Психология буддизма и дзен-буддизма

6.Психология даосизма и конфуцианства. 

7.Психология иудаизма. 

8.Психология христианства. 

9.Психология ислама. 

10.Психология суфизма. 

11.Психосинтез Р. Ассаджиоли и соотношение его теории с содержанием Древних Индийских Вед.
Тема семинара: «Причины, проявления и тактика психологической интервенции в отношении психологических  проблем жертв культового контроля».
1. Крайнее нарушение идентичности. 

2. Диссоциирующие состояния — «плавающие» (возвращающие по механизму триггера обратно к культовому образу жизни). 

3. Приступы паники и тревожности.

 4. Депрессия. 

5. Расстройства, связанные с посттравматическим стрессом (ПТСР). 

6. Психосоматические симптомы (головные боли, боли в спине, астма, кожные нарушения). 

7. Проблемы с зависимостью в принятии решений.

 8. Замедленное психологическое развитие, потеря психологической силы. 

9. Вина (грех). 

10. Страхи. 

11. Расстройства сна: кошмары. 

12. Пищеварительные расстройства.

 13. Сексуальные проблемы. 

14. Потеря доверия: боязнь близости (интимности) и обязательств — окружающие и работа. 

15. Преследование и угрозы. 

16. Потеря  друзей, семьи.
5.3. Темы, обсуждаемые на коллоквиуме:
- харизматические секты: особенности возникновения и деятельности -  появление тех или иных «провидцев», «пророков» и т. п.; особенности личности и мотивации харизматического лидера.

- авторитарные секты: руководство с опорой на многолетние традиции, обычаи, связанные с происхождением, генеалогией «вождей».

-  иерархические секты, или секты церковного типа.

- теократические секты -   путь создания религиозно-теократической организации.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:
6.1. Текущий контроль

	№

Пп
	№ и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1, 4, 7
	Устный опрос

	2.
	3
	Оценка работы на коллоквиуме

	3.
	2,9
	Оценка работы на семинаре

	4.
	6,5
	Оценка защиты творческих работ

	5.
	8
	Оценка за практическую работу


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-техническойбиблиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Психология веры-2 изд.
	Грановская Р.М. 
	СПб. : Питер
	2019
	
	http://www.rsl.ru/
https://bookshake.net/b/psihologiya-very-rada-mihaylovna-granovskaya

	2.
	Социология и психология религии: религиозное сознание в России : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры
	Лобазова, О. Ф.  
	Москва : Издательство Юрайт
	2019
	
	http://www.biblioclub.ru/

	3.
	Основы патопсихологии. Учебное пособие под.ред. проф. С.Л.Соловьевой 


	Загорная Е.В., Капитанаки В.Е.
	.-М.: Мир науки
	2018
	20
	http://izd-mn.com/24mnnpu17.html.


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
