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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	ПК-7
	Готовность квалифицированно проводить психологическое исследование в рамках различных видов экспертизы (судебно-психологической военной, медико-социальной и медико-педагогической экспертизы), анализировать его результаты, формулировать экспертное заключение.
	ИПК-7.3. Способен составлять психологическое заключение в соответствии с целью экспертизы.


	
	
	ИПК-7.4. Владеет навыками интерпретации полученных результатов в соответствии с проблематикой клинической психологии.

	ПК-8
	Готовность осуществлять обучение специалистов экстремальных видов деятельности с целью формирования психологической и компетентностной готовности к  осуществлению профессиональной деятельности в повседневных и экстремальных условиях.
	ИПК-8.1. Знает проблематику и основные психологические концепции психологии деятельности в экстремальных и чрезвычайных ситуациях.


	
	
	ИПК-8.5. Владеет навыками публичной речи, аргументацией, ведения дискуссии.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель дисциплины:

Изучение теоретических и методологических положений, составляющих базу научной дисциплины «Конституциональной физиологии и психология»  является  основой дальнейшей практической деятельности клинических психологов. Учебная дисциплина предполагает изучение проблем сохранения психического здоровья с позиции биосоциальной организации человека,  объяснений и предсказания поведения  в целом и прогнозирования склонности к тем или иным заболеваний и разработку необходимых психогигиенических и психопрофилактических мероприятий.

Задачи дисциплины:

· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере жизнедеятельности человека;

· формирование понятий об основных задачах, стоящих перед прикладной наукой: конституциональной физиологии и психологии на современном этапе развития общества;

· изучение  основных  этапов  исторического развития  отдельного направления в естественных науках – конституциональной физиологии и психологии (соматологии);

· формирование знаний об основных отечественных и зарубежных школах, внесщих наибольший вклад в развитие конституциональной физиологии и психологии (соматологии); 

· формирование навыков проведения эмпирических исследований, анализа и обобщения полученных данных о психофизиологическом состоянии  обследованных лиц.
Дисциплина относится к дисциплинам по выбору вариативной части программы специалитета.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоёмкость освоения дисциплины составляет 3 зачётных единиц, 108 академических часа (1 зачётная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоёмкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	60

	в том числе:
	

	Лекции
	30
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	30/-
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	48

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины:
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины:
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1
	Тема 1.

Вводная лекция. Теоретические и прикладные аспекты соматологии как 

отдельного направления в науке.

	2
	Тема 2. История возникновения и развития конституциональной физиологии и психологии.

	3
	Тема 3. Антропологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Понятие о трех основных  координатах, применяемых в соматологии в отношении выявления  условных соматотипов. 

	4
	Тема 4. Психологический этап развития  конституциональной физиологии. Французская  школа конституциологии и психологии (XIX–начало XX вв.). 

	5
	Тема 5.Психологический этап развития коституциональной физиологии  и психологии. Немецкая  и австрийская школы конституциологии.     

	6
	Тема 6.Психологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Итальянская школа конституцио-логии.

	7
	Тема 7. Психологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Американская школа конституциологии. Констиуциональная психология У.Х.Шелдона.

	8
	Тема 8. Психологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Русская и советская школа конституциологииXIX-XX  веков

	9
	Тема 9. Морфологические аспекты конституции. Основные координаты телосложения: координата «Узко-широкосложенности»; координата «Костно-мышечная и жировая»,  принятые в классической   физиологии и психологии.  

	10
	Тема 10. Морфологические аспекты конституции. Основные координаты телосложения (Конституциональные половые различия).

	11
	Тема 11. Методы исследования функционаьного  состояния и резервных возможностей организма человека, используемых в конституциональной физиологии и психологии.

	12
	Тема 12. Понятие о вторичных  физиологических индексах, имевших широкое хождение в соматологии в XIX-XX.

	13
	Тема 13. Современные методы используемые в конституциональной физиологии и психологии с позиции соматипизации  индивида.


4.2.    Примерная тематика курсовых работ (проектов):
 Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств:

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий

	1.
	Тема 1.

Вводная лекция. Теоретические и прикладные аспекты соматологии как 

отдельного направления в науке.
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	2.
	Тема 2. История возникновения и развития конституциональной физиологии и психологии.
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	лабораторная работа
	Защита рефератов

	3
	Тема 3. Антропологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Понятие о трех основных  координатах, применяемых в соматологии в отношении выявления  условных соматотипов. 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	4
	Тема 4. Психологический этап развития  конституциональной физиологии. Французская  школа конституциологии и психологии (XIX–начало XX вв.). 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	лабораторная работа
	Защита творческих работ



	5
	Тема 5.Психологический этап развития коституциональной физиологии  и психологии. Немецкая  и австрийская школы конституциологии.     
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	лабораторная работа
	Защита творческих работ



	6
	Тема 6.Психологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Итальянская школа конституциологии. 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Лабораторная работа
	Защита творческих работ

	7
	Тема 7. Психологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Американская школа конституциологии. Констиуциональная психология У.Х.Шелдона.
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Лабораторная работа
	Защита творческих работ

	8
	Тема 8. Психологический этап развития конституциональной физиологии и психологии. Русская и советская школа конституциологииXIX-XX  веков. 
	лекционное занятие
	Визуализация (лекция с видеопрезентацией)

	
	
	Лабораторная работа
	Презентация докладов

	9
	Тема 9. Морфологические аспекты конституции. Основные координаты телосложения: координата «Узко-широкосложенности»; координата «Костно-мышечная и жировая»,  принятые в классической   физиологии и психологии.  
	Лабораторная работа
	Выполнение практического задания по теме лабораторной работы

	10
	Тема 10. Морфологические аспекты конституции. Основные координаты телосложения (Конституциональные половые различия).
	Лабораторная работа
	Выполнение практического задания по теме лабораторной работы

	11
	Тема 11. Методы исследования функционаьного  состояния и резервных возможностей организма человека, используемых в конституциональной физиологии и психологии.
	Лабораторная работа
	Выполнение практического задания по теме лабораторной работы

	12
	Тема 12. Понятие о вторичных  физиологических индексах, имевших широкое хождение в соматологии в XIX-XX. 
	Лабораторная работа
	Выполнение практического задания по теме лабораторной работы

	13
	Тема 13. Современные методы используемые в конституциональной физиологии и психологии с позиции соматипизации  индивида.
	Лабораторная работа
	Выполнение практического задания по теме лабораторной работы


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося:

Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы докладов: 
1. «Основные положения   концептуальной теории французского ученого Д. Сиго, имевшие хождение в конституциональной физиологии и психологии в начале  XX века».

2. «Основные положения концептуальной теории Эрнста Кречмера о взаимосвязях сомы и психики».

3. «Роль итальянского психиатра Ч.Ломброзо в формировании  направления в науке: «Уголовной антропопологии». 

4. «Основные положения концептуальной теории У.Шелдона о взаимосвязях констиуциональныхосо-бенностей человека и его психики».

5. «Основные положения теории  русского терапевтаМ.В. Черноруцкого о трех типах конституции человека. Значение этой теории для  медицинской практики».

5.3. Темы рефератов:
- «Историческая роль Гиппократа  в изучении взаимосвязи между конституцией человека и ее роли в возникновении и  течении болезней»;

- «Концепция древнегреческого врачевателя  Эразистрата об особенностях темперамента
«узкокостных» и «ширококостных»  людей и их предрасположенности ктем или иным  заболеваниям»;

- «Концепция древнегреческого  мыслителя Аристотеля  о  связи «духа и тела»;

-«Концепция древнеримского врачевателя  Клавдия Галена о двух основных конститу-

циях человека: «апоплексической» и  «артритической»;

- «Основные взгляды, имевшие хождение в древнем Китае, на связь особенностей конституционального строения человека сего психологическими особенностями»;

- «Псевдонаучное направление в науке -френология,позиционирующее  о связи строения черепа с отдельнымипсихическими способностями человека»;
- «Вклад ученых эпохи Возрождения в проблему конституциональной физиологии и  психологии».

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости: 
6.1. Текущий контроль

	№

Пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	1-13
	Проработка теоретического материала по теме и составление конспектов

	
	2
	Оценка реферата

	2.
	8
	Оценка за выступления с докладом  

	3.
	4-7
	Оценка защиты творческого задания

	5.
	9-13
	Оценка за практическое задание

	
	1-13
	Письменный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	В научно-техническойбиблиотеке, экз
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1
	Клиническая психология
	Карвасарский Б.Д..
	СПб. Питер
	2021
	+
	http://www.litres.ru
http://www.koob.ru/

	2
	Дифференциальная психофизиолгия
	Ильин Е.П
	СПб.:
Питер,


	2011
	+
	

	3
	Конституция и статус питания
	Смирнова Г.А.
	СПб, ВМедА,
	2007
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/

2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru

3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/

4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/

5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/

9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (Libre Office) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий), так и обучающимися при подготовке докладов для семинарского занятия;
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучающихся;

- использование обучающимися возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows
· Microsoft Office
· Firefox
9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):
При осуществлении образовательного процесса по дисциплине могут быть использованы следующие информационно-справочные системы: 

· Информационно-правовой портал «Гарант». –  Режим доступа: http://www.garant.ru/

· Многофункциональный статистический портал «Мультистат». –  Режим доступа: http://www.multistat.ru/

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
