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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	ИУК-7.1. Знать: методы сохранения и

укрепления физического здоровья и уметь использовать их для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

ИУК-7.2. Уметь: организовывать режим времени, приводящий к здоровому образу жизни.

ИУК-7.3. Владеть: опытом спортивной

деятельности, физическим самосовершенствованием и самовоспитанием.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Целью элективных курсов по физической культуре является формирование способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта, владения специальными знаниями, практическими умениями и навыками, обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья, коррекцию имеющихся отклонений в функциональном состоянии организма, совершенствование психофизических способностей, профессионально значимых качеств необходимых в будущей профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины:

· овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных процессов, коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности.

· способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических нагрузок, расширению функциональных возможностей физиологических систем, повышению сопротивляемости защитных сил организма.

· овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражнений оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдых;
· подготовка студентов основной группы к сдаче ном Всероссийского комплекса «Готов к труду и обороне»;
· включение студентов в активную деятельность по освоению ценностей физической культуры и приобретение опыта ее использования во всестороннем развитии личности.


Дисциплина реализуется в рамках вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули) программы бакалавриата, является обязательной для освоения обучающимися. Предшествующими для изучения учебной дисциплины являются знания, умения и навыки, сформированные в ходе освоения школьной программы по дисциплине «Физическая культура». Изучение дисциплины способствует изучению дисциплины «Физическая культура и спорт», а также для организации самостоятельных занятий физической культурой и спортом с целью оздоровления организма и физического совершенствования.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 328 академических часов.
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	328

	в том числе:
	

	Лекции
	-
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/328
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	-

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	328


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. 
Учебный материал элективных курсов по физической культуре направлен на формирование у студентов единства знаний, умений и навыков по физической культуре, повышения уровня функциональных и двигательных способностей, формирование необходимых качеств и свойств личности, на овладение методами и средствами физкультурно-спортивной деятельности, на приобретение личного опыта направленного использования средств физической культуры и спорта.

4.1. Содержание разделов и тем 
1. Практико-методические занятия.
2. Лёгкая атлетика.
3. Гимнастика
4.  Лыжная подготовка
5. Атлетическая гимнастика
6. Аэробика
7. Спортивные игры

8. Профессионально-прикладная подготовка.


4.2. Примерная тематика курсовых проектов (работ)
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.
По очной форме обучения весь курс проводится в виде практических интерактивных занятий. 
5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

Самостоятельные занятия учебным планом очной формы обучения не предусмотрены.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
6.1. Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1
	Устный вопрос

	2
	Тема 2-8
	Выполнение  тестовых упражнений


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Физическая культура: уч. пос.
	Евсеев Ю.И.
	Ростов: «Феникс»
	2014
	
	http://biblioclub.ru/

	2.
	Физическая культура и физическая подготовка: учебник
	Редактор: Кикоть В.Я., Барчуков И.С.
	М.: Юнити-Дана
	2012
	
	http://biblioclub.ru/

	3.
	Теория и методика физической культуры : избранные лекции: учебное пособие
	Минникаева Н. В., 
Шабашева С.В.

	Кемеровский государственный университет
	2016
	
	http://biblioclub.ru/

	4.
	Основы теории и методики физической культуры и спорта: учебно-практическое пособие
	Кокоулина О.П.
	М.: Евразийский открытый ин-т
	2011
	
	https://biblioclub.ru


	5.
	Теория физической культуры: к корректировке базовых представлений. Философские очерки
	Визитей Н.Н.
	М.: Советский спорт
	2009
	
	https://biblioclub.ru


	6.
	Физическая культура: компетентностный подход: уч. пос.
	Манжелей И.В.
	М.: Директ-Медиа
	2015
	
	https://biblioclub.ru



8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. http://www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта РФ
2. http://www.gto.ru/ - официальный сайт Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО
3. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE». – Режим доступа: http://biblioclub.ru 
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:

- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов;

- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого;

-  использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».


9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:

· Windows 10 x64

· MicrosoftOffice 2016

· LibreOffice

· Firefox

· GIMP


9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):


Не используются

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: 
•
Игровой спортивный зал - общая площадь – 700 м². Оснащение зала позволяет проводить учебные по баскетболу, волейболу, мини-футболу, гимнастике, легкой атлетике и др. Оборудован баскетбольными щитами с кольцами типа «Мастерс», информационным табло для игровых видов спорта, включая счетчик владения мячом, универсальными игровыми воротами (минифутбол, футзал), волейбольными сетками, имеются две просторные раздевалки, тренерская. Для занятий легкой атлетикой оборудован прыжковый сектор. Занятия по настольному теннису обеспечены передвижными теннисными столами.

•
Танцевальный зал. Используется для занятий по аэробике и гимнастике. Зал имеет напольное покрытие-паркет, оборудован зеркалами. Для занятий используется музыкальная акустическая система, фит бол мячи, степ-платформы и другое оборудование.

•
Зал гимнастики и единоборств. Используется для занятий по разделу гимнастика. В наличии оборудование: гимнастический конь, гимнастической козел, параллельные брусья, перекладина, гимнастическое бревно, кольца, гимнастические палки, скакалки и другое оборудование.

•
Тренажерный зал. Зал используется для занятий по атлетической гимнастике и общей физической подготовке. Оборудованы две зоны: силовая (тренажеры силовой направленности) и кардио зона (кардио тренажеры: беговые дорожки, эллиптические тренажеры, велотренажеры).

•
Зал лечебной физической культуры. Предназначен для занятий со студентами, относящихся к специальной медицинской группе. Оборудован тренажерами, массажным столом.

•
Лыжная база. Предназначена для занятий по лыжной подготовке, оборудована  комплектами лыж.
