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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-6
	Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	ИУК-6.1 Знать: принципы и специфику организации процесса непрерывного образования и саморазвития.
ИУК-6.2 Уметь: применять на практике методы управления своим временем для реализации траектории саморазвития.
ИУК-6.3 Владеть: навыками управления своим временем, необходимыми для реализации траектории саморазвития на основе принципов непрерывного образования.


2. Место дисциплины в структуре ОП 

Целью дисциплины является формирование представлений о разных вариантах психологической интерпретации сущности, природы, механизмов, противоречий социального развития человека, развитие навыков и умений решения конкретных задач по управлению межличностным взаимодействием, формирование устойчивой системы научных категорий и понятий, связанных с психологией социального взаимодействия 

Задачи дисциплины:

· заложить систему знаний о межличностных и групповых процессах, общении и управлении, сформировать ценностное отношение к общению; 

· задать логическую систему научных категорий и понятий, с помощью которых в психологии описывается фактологическое многообразие проявлений социальной жизни человека; 

· заложить устойчивую систему знаний о методах и методиках изучения конфликтов, условиях и способах их предупреждения и конструктивного регулирования. 

Дисциплина «Общая психология» относится к психолого-педагогическому модулю обязательной части программы бакалавриата. Изучение курса не связано с предшествующей подготовкой студентов, поскольку данная дисциплина является базовой для всех последующих дисциплин профессиональной подготовки. Знания, полученные при изучении данной дисциплины, определяют возможность успешного последующего овладения профессией.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачетных единицы, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам). 

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	66

	в том числе:
	

	Лекции
	32
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/34
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	51

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	27

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


4. Содержание дисциплины

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Введение в психологию. Психология в структуре современных наук.

	2.
	Предмет, задачи, основные понятия и разделы общей психологии

	3.
	Понятие о психике и ее эволюции. Происхождение и развитие сознания человека.

	4.
	Психологическая теория деятельности. 
Неосознаваемые психические процессы.

	5.
	Ощущение как познавательный психический процесс.

	6.
	Восприятие как познавательный психический процесс

	7.
	Сущность и процессы памяти

	8.
	Особенности мышления и интеллекта

	9.
	Речь. Понятие о языке

	10.
	Внимание как психический процесс

	11.
	Воображение как особый психический процесс.

	     12.
	Волевые процессы и структура волевого акта

	13.
	Эмоции в структуре личности и поведения

	14.
	Адаптация человека и функциональное состояние организма. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний.

	15.
	Личность. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию личности.

	16
	Направленность, мотивы деятельности человека. Способности. Темперамент. Характер.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1. 
	Тема 7. Сущность и процессы памяти.
	Практические занятия
	Работа в группах
	–

	2. 
	Тема 7. Сущность и процессы памяти.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	–

	3. 
	Тема 8. Особенности мышления и  интеллекта.
	Практические занятия
	Работа в группах
	–

	4. 
	Тема 8. Особенности мышления и  интеллекта.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	–

	5. 
	Тема 10. Внимание как психологический процесс.
	Практические занятия
	Работа в группах
	–

	6. 
	Тема 10. Внимание как психологический процесс.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	–

	7. 
	Тема 11. Воображение как особый психический процесс.
	Практические занятия
	Работа в группах
	–

	8. 
	Тема 11. Воображение как особый психический процесс.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	–

	9. 
	Тема 13. Эмоции в структуре личности и поведения.
	Практические занятия
	Работа в группах
	–

	10. 
	Тема 13. Эмоции в структуре личности и поведения.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	–

	11. 
	Тема 16. Темперамент в структуре личности. Характер.
	Практические занятия
	Работа в группах
	–

	12. 
	Тема 16. Темперамент в структуре личности. Характер.
	Лекция
	Компьютерные презентации
	–


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине
5.1 Темы конспектов
1. Законспектировать работу Б.Г. Ананьева «Человек как предмет познания»

2. Подготовить письменный доклад «Сравнительный анализ методологических походов к изучению человека в Санкт-Петербургской и Московских научных психологических школах».

3. Подготовить на выбор реферат по одной из тем «Особенности развития современной науки» или «Роль и место отечественной психологии в решении задач развития современного общества»

4. «Особенности рассмотрения понятия «психика» в различных научных школах» (сравнительный анализ подходов 2 – 3 школ)

5. «Происхождение человека, как научная проблема»

6. «Обзор научных исследований Д.Н. Узнадзе»

7. «Физиологические основы ощущений»

8. «Физиологические основы восприятия»

9. «Основные механизмы воображения»

10. «Понятие адаптационного потенциала личности человека»

11. «Современные проблемы исследования стресса»

12. «Методы экспериментального исследования личности»

13. «Основные теории формирования и развития способностей»

14. «Современные проблемы исследования темперамента»

15. «Представление о характере и основные теории развития характера»

5.2. перечень практических заданий:
1. Разработка рекомендаций по использованию методов психологии в педагогической практике. 

2. Обсуждение и разработка рекомендаций по эффективному использованию памяти и ее развитию.

3. Разработка проекта (газета, плакат) по теме: «Деятельностный подхода в психологии. Методологическая триада: деятельность - сознание - личность (А.Н. Леонтьев) и ее значение».

4. Тренировка умения говорить чисто, ясно, отчетливо. 

5. Исследование свойств внимания (устойчивости, распределения).
6. Обсуждение и разработка рекомендаций по развитию внимания.

7. «Мозговой штурм» Использование креативности в учебно-профессиональной деятельности. 

8. Защита докладов по теориям мотивации. 

9. Обсуждение и разработка рекомендаций по развитию волевых качеств

10. Исследование эмоциональных состояний личности. 

11. Изучение учебно-профессиональной мотивации. 

12. Исследование особенностей характера и темперамента. 

13. Изучение способностей. 

14. Факторы, влияющие на развитие способностей. 

5.3.  Вопросы для устного опроса:
1. Психология как наука. 

2. Сознание.

3. Понятие о субъективности психического отражения. 
4. Психические явления: психические процессы (познавательные, эмоциональные, волевые), психические состояния, психические свойства.

5. Эмпирические методы исследования: эксперимент, наблюдение и интроспекция, тест, беседа, опросник, изучение продуктов деятельности, моделирование и др. 

6. Деятельность и ее психологическая структура.

7. Понятие о процессах интериоризации и экстериоризации. 

8. Ощущение как особый познавательный процесс. 

9. Чувствительность и ее измерение. 

10. Перцептивные процессы 

11. Восприятие и его основные свойства 

12. Произвольная память и направления ее развития. 

13. Память и мышление. 

14. Сущность и феноменология внутреннего опосредствования памяти (А.Н. Леонтьев, П.И. Зинченко, А.А. Смирнов). 

15. Понятие о мышлении и этапах его протекания. 

16. Мышление и деятельность. 

17. Основные психологические закономерности творческого мышления (В.Н. Пушкин, Я.А. Пономарев, Д.Б. Богоявленская, Э.Д. Телегина).

18. Интеллект: понятие. Развитие интеллекта.

19. Основные функции языка: средство существования, передачи и усвоения общественно-исторического опыта; средство коммуникации, орудие интеллектуальной деятельности.
20. Речь.
21. Внимание как интериоризованная деятельность контроля (П.Я. Гальперин). 
22. Процессы воображения. 

23. Приемы построения образов воображения (агглютинация, акцентирование, схематизация, типизация). 

24. Воля: понятие, особенности. Природа и структура волевого действия и поведения, основные признаки воли.

25. Сущность и функции эмоций. 

26. Общее понятие о темпераменте и системе его психологических проявлений. 

27. Сущность конституциональных концепций темперамента (Э. Кречмер, В. Шелдон)

28. Общее понятие о характере и его месте в психологической структуре личности.

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости
6.1.Текущий контроль
	№

пп
	№  блока 
(раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	темы 1-3


	Проработка теоретических материалом по теме и составление конспектов

	2.
	темы 4-5

	Устный опрос

	3.
	темы 5-6


	Защита отчета по результатам выполнения практических работ

	4.
	темы 6-7

	Защита отчета по результатам выполнения практических работ

	5.
	темы 11-16
	тестирование


6.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля успеваемости
Примеры практических заданий. Представлены в разделе 5.2.
Вопросы для устного опроса. Представлены в разделе 5.3.
7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Общая психология
	Маклаков А.Г.
	СПб. Питер 
	2017
	+
	

	2.
	История психологии: Учеб. пособие для студ. Высш. учеб. заведений.
	Марцинковская Т.Д.
	М.: Издательский центр «Академия»
	2001
	+
	

	4.
	Теоретическая психология: Учеб. пособие для студ. психол. фак. высш. учеб. заведений.
	Петровский А. В., Ярошевский М. Г.
	М.: Издательский центр «Академия», 
	2001
	+
	

	6.
	Психология человека от рождения до смерти. Младенчество. Детство. Юность. Взрослость. Старость. Полный курс психологии развития.
	Реан А.А.
	СПб.: прайм-ЕВРОЗНАК; М.: ОЛМА-ПРЕСС
	2005
	+
	


8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Библиотека психологической литературы BOOKAP – Режим доступа:  http://bookap.info/
2. Библиотека психологической литературы «Самопознание и саморазвитие» http://psylib.kiev.ua/
3. «Флогистон: Психология из первых рук» [Электронный  ресурс] http://flogiston.ru/library
4. Психология  на русском  языке  [Электронный  ресурс]. http://www.psychology.ru/Library
5. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». URL:  http://www.biblioclub.ru/
6. Российская государственная библиотека. URL:  http://www.rsl.ru/
7.  Библиотека «Все для студента» URL: http://www.twirpx.com/
8. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа: http://biblioclub.ru/
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся (программа видеоконференций Zoom, электронная почта и т.д.).

9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины студенты используют следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel;
· Microsoft Power Point.
9.2 Информационно-справочные системы 

Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
