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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компе-тенции
	Содержание компетенции 

(или ее части)
	Индикаторы компетенций

(код и содержание)

	
	
	

	УК-8
	Способность создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	ИУК-8.1 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте.
ИУК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте.
ИУК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте.

ИУК-8.4 Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.


2. Место дисциплины в структуре ОП: 
Цель курса: сформировать сознательное отношение к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобрести основополагающих знания и умения распознавать и оценивать опасные и вредные факторы, ликвидировать последствия, оказывать само- и взаимопомощь.

Задачи курса:

· формирование теоретических знаний и практических навыков, необходимых для создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой деятельности и отдыха человека;

· идентификации негативных воздействий среды обитания естественного, техногенного и антропогенного происхождения;

· разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;

· проектирования и эксплуатации техники, технологических процессов и объектов экономики в соответствии с требованиями по безопасности и экологичности;

· обеспечение устойчивости функционирования объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях;

· принятия решений по защите производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их последствий;

· прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их действия.
Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» необходимо в дальнейшем для успешной подготовки и сдачи государственного экзамена, для успешной подготовки и защиты выпускной квалификационной работы.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/16
	-/-

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1. Блоки (разделы) дисциплины 
Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
Тема 1.1. Предмет, задачи и содержание курса. Основные понятия и определения. Классификация и стадии чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и действий в ЧС.
Понятие о предмете БЖД. Основные определения в соответствии с ГОСТ Р 22 (чрезвычайная ситуация, риск возникновения ЧС, источник ЧС, безопасность в ЧС, потенциально опасный объект, предупреждение ЧС, предотвращение ЧС). Причины возникновения ЧС. Классификации ЧС по скорости распространения, по масштабу, классификация опасных природных явлений и процессов. Стадии ЧС.

Тема 1.2. Факторы выживания. Психология несчастных случаев и чрезвычайных ситуаций.
Основные группы факторов выживания. Качества и психологические особенности человека, влияющие на сохранение его безопасности в ЧС. Природные, личностные и профессиональные качества. Состояния и несчастные случаи.

Раздел 2. Человек и среда обитания.
Тема 2.1. Негативные факторы воздействия источников чрезвычайных ситуаций на человека и среду обитания. Инфекционные заболевания людей и животных.
Термическое воздействие на человека и строительные конструкции. Барическое воздействие на человека, здания и сооружения. Токсическое воздействие на человека и окружающую среду. Радиационное воздействие. Механическое воздействие.

Зоонозные инфекционные заболевания: клещевой энцефалит, чума, туляремия, желтушный лептоспироз. Меры профилактики, симптомы, первая помощь. Инфекционные заболевания органов пищеварения: ботулизм, брюшной тиф, дизентерия, сальмонеллёз. Меры профилактики, симптомы, первая помощь.

Раздел 3. Природные чрезвычайные ситуации.
Тема 3.1. Землетрясения. Цунами. Наводнения.
Опасные природные явления и процессы на территории России. Сейсмоопасные зоны на территории нашей страны. Причины землетрясений. Типы и признаки землетрясений. Магнитуда и интенсивность землетрясений. Научный прогноз. Безопасность при угрозе, вовремя и после землетрясений. Последствия и меры для снижения потерь. Причины возникновения цунами. Соотношение между магнитудами землетрясений и цунами. Классификация наводнений. Паводок, весеннее половодье, зажоры и заторы.

Тема 3.2. Ураганы и смерчи. Сели, оползни, снежные лавины.
Ураганы и бури (классификация). Смерч: причины возникновения и процесс образования; характеристика. Меры по обеспечению безопасности при угрозе возникновения урагана, бури или смерча.

Тема 3.3. Природные пожары. Действия учителя при стихийных бедствиях.
Лесные пожары: низовой и верховой пожар. Оценка состояния пожарной опасности погодных условий. Классы пожарной опасности погоды. Основные группы лесов России по загораемости. Торфяные пожары, периоды развития. Степные пожары.

Последовательность действий при возникновении ЧС природного происхождения.

Раздел 4. Автономное существование человека в природе.
Тема 4.1. Экстремальные ситуации в природных условиях.
Причины возникновения. Факторы выживания: материально-технический, экологический, психологический. Алгоритм действий: оказание первой медицинской помощи; защита от неблагоприятных климатических условий; добывание пищи, воды, огня; ориентирование на местности; подача сигналов.

Раздел 5. ЧС криминогенного характера.
Тема 5.1. Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях криминогенного характера. Зоны повышенной опасности. Терроризм.
Основные опасные зоны. Классификация криминогенных ситуаций.

Мошенничество: основные особенности, способы защиты. Квартирные и карманные кражи: меры по предупреждению. Терроризм как социально-политическое явление.

Правовые основы борьбы с идеологией и практикой терроризма.

Раздел 6. ЧС техногенного характера.
Тема 6.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Аварии на гидротехнических сооружениях. ЧС, вызванные взрывами и пожарами. ЧС с выбросом токсических и радиоактивных веществ.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.

Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Аварии на гидротехнических сооружениях. ЧС, вызванные взрывами и пожарами. ЧС с выбросом токсических и радиоактивных веществ.

Классификация техногенных ЧС. Производственные аварии и катастрофы. Причины, последствия, правила поведения. Действия в условиях наводнения при гидродинамической аварии.

Общая характеристика взрывов. Основные причины взрывов и пожаров. 

Поражающие факторы. Предупредительные мероприятия. Правила поведения в случае возникновения взрывов и пожаров. Аварии на химически- и радиационно-опасных объектах. Предупредительные мероприятия. Действия населения при угрозе и в случае возникновения химической или радиационной аварии. Действия после химической аварии и на радиоактивно загрязненной местности.

Тема 6.2. Дорожно-транспортные происшествия. Аварии и катастрофы на авиационном транспорте. Аварии на железной дороге и в метрополитене.
Классификация транспортных аварий. Аварии на автомобильном транспорте. Действия при неизбежном столкновении. Действия при падении автомобиля в воду. Система безопасности автомобиля. Личная безопасность при движении в общественном наземном транспорте. Правила поведения при аварии на воздушном транспорте (декомпрессия, пожар, «жесткая» посадка). Аварии на железнодорожном транспорте.

Действия при аварии и после нее. Опасные зоны метрополитена.

Раздел 7. Гражданская оборона и ее задачи.
Тема 7.1. Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. Новые виды оружия массового поражения. Выживание на территории военных действий.
Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. Новые виды оружия массового поражения. Выживание на территории военных действий.

Общая характеристика ядерного оружия и последствий его применения. Высотный, воздушный, наземный и подземный ядерный взрыв. Химические средства поражения и последствия их применения. Отравляющие вещества нервнопаралитического, удушающего, кожно-нарывного, психотропного и обще ядовитого действия. 

Бактериологическое оружие и последствия его применения. Патогенные бактерии, вирусы, грибки и риккетсии. Геофизическое (метеорологическое и экологическое), генетическое и лучевое оружие. Правила поведения на территории военных действий.

Ориентирование на местности относительно дислокации воюющих сторон. Выживание в плену.

Тема 7.2. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и военное время. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях.
Конвенции и соглашения по разоружению. Виды защитных сооружений гражданской обороны. Невоенизированные формирования ГО.

Основные задачи и пути решения организации гражданской обороны в учреждении. Задачи школы в области гражданской обороны, федеральные и локальные документы. Сигналы оповещения. Способы защиты. Действия учителя при эвакуации и во время спасательных работ.

Раздел 8. Экстремальные ситуации аварийного характера в жилище.
Тема 8.1. Защита от проникновения в квартиру. Обеспечение безопасности при пожаре. Электробезопасность. Подготовка к отключению газа, электричества, центрального отопления, воды.
Защита от проникновения в квартиру. Обеспечение безопасности при пожаре. Электробезопасность. Подготовка к отключению газа, электричества, центрального отопления, воды.

Предупреждение квартирных краж: защита дверей, окон, установка сигнализации. Подготовка квартиры к длительному отсутствию хозяев. Защита от пожара и подготовка к нему. Действия при пожаре в квартире. Пожар в высотном доме: правила поведения.

Действие электрического тока на организм. Опасные напряжения, токи, частоты. Причины поражения. Симптомы поражения электрическим током и неотложная помощь. Защита от электрических и электромагнитных полей. Подготовка к аварийным ситуациям в жилище.

Отключение газа, электричества, центрального отопления и воды. Заблаговременные действия. Правила поведения в аварийных ситуациях.


4.2. Примерная тематика курсовых проектов (работ)


Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1. 
	Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности.
	дискуссия
	Практическое занятие
	–


	2. 
	Раздел 2. Человек и среда обитания.
	дискуссия
	Практическое занятие
	–

	3. 
	Раздел 3. Природные чрезвычайные ситуации.
	дискуссия
	Практическое занятие
	–

	4. 
	Раздел 4. Автономное существование человека в природе
	дискуссия
	Практическое занятие
	–

	5. 
	Раздел 5. ЧС криминогенного характера. 
	решение ситуационных задач, работа в группах
	Практическое занятие
	–

	6. 
	Раздел 6. ЧС техногенного характера.
	решение ситуационных задач
	Практическое занятие
	–

	7. 
	Раздел 7. Гражданская оборона и ее задачи. 
	дискуссия
	Практическое занятие
	–

	8. 
	Раздел 8. Экстремальные ситуации аварийного характера в жилище.
	дискуссия
	Практическое занятие
	–


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Темы конспектов:
1. Предмет, цель и задачи курса БЖД. Основные понятия и определения. Классификация и стадии чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и действий в ЧС.
2. Факторы выживания. 
3. Психология несчастных случаев и ЧС.
4. Негативные факторы воздействия источников ЧС на человека и среду обитания. 
5. Инфекционные заболевания людей и животных.
6. Землетрясения. 
7. Цунами. Наводнения.
8. Ураганы и смерчи. 
9. Сели, оползни, снежные лавины.
10. Природные пожары. 
11. Действия учителя при стихийных бедствиях.
12. Экстремальные ситуации в природных условиях.
13. Криминогенные ситуации.
14. Терроризм.
15. Чс техногенного характера. Аварии на гидротехнических сооружениях. 
16. Пожары и взрывы. 
17. Аварии с выбросом радиоактивных и химически опасных веществ. 
18. ЧС аварийного характера на транспорте.
19. Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. 
20. Выживание на территории военных действий. 
21. Организация защиты населения в мирное и военное время. 
22. Экстремальные ситуации аварийного характера в жилище.
5.2. Темы для определения понятийного аппарата исследования:
1. Предмет, задачи и содержание курса БЖД. Основные понятия и определения. Классификация и стадии чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и действий в ЧС.
2. Факторы выживания. Психология несчастных случаев и чрезвычайных ситуаций. 
3. Негативные факторы воздействия источников чрезвычайных ситуаций на человека и среду обитания. Инфекционные заболевания людей и животных.
4. ЧС военного времени. Ядерное, химическое и бактериологическое оружие.
5. Организация защиты населения в мирное и военное время.
5.3. Темы для написания проверочных работ:
1. Потенциально опасные объекты на территории региона постоянного проживания на момент обучения, телефоны экстренной помощи.
2. Боррелиоз, бешенство, сальмонеллез. Профилактика, симптомы, первая помощь.

3. Наводнения в Санкт-Петербурге

4. Природные пожары в России.

5. Землетрясения в России.

6. Ориентирование на местности по солнцу. Специальная система подачи сигналов.

7. Мошенничество в современных условиях жизни и деятельности. Его виды и способы защиты.

8. Конвенции и соглашения по разоружению.

9. Защитные сооружения гражданской обороны в месте постоянного проживания на момент обучения.

10. Северо-Западный регион. Краткая характеристика.

5.4. Темы для рефератов:
1. Чрезвычайные ситуации природного происхождения на территории Северо-Западного региона.
2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера на территории Северо-Западного региона.
3. Терроризм в России.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации

6.1 Текущий контроль
	№

пп
	№  и наименование блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Разделы 1-8
	Проверка конспекта, проверка рефератов

	2
	Разделы 1-8
	Устный опрос 

	3
	Разделы 2, 3, 6, 8
	Проверочная работа

	4
	Разделы 1-4
	Тестовые задания

	5
	Разделы 5-8
	Тестовые задания



6.2. Примеры оценочных средств для текущего контроля по дисциплине
Темы конспектов. Представлены в п. 5.1.

Вопросы для самостоятельной подготовки для устного опроса
Тема 1.1. Предмет, задачи и содержание курса. Основные понятия и определения. Классификация и стадии чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и действий в ЧС.
1. Дайте определение предмету «Безопасность жизнедеятельности».

2. Определите цель и задачи курса.

3. Что называется чрезвычайной ситуацией?

4. Что такое безопасность в чрезвычайной ситуации?

5. Что такое опасность в чрезвычайной ситуации?

6. Какие факторы являются причинами возникновения чрезвычайных ситуаций?

7. Перечислите принципы классификации чрезвычайных ситуации?

8. Назовите стадии развития чрезвычайных ситуации?

9. Какой объект экономики называют потенциально опасным?

10. Перечислите основные группы факторов выживания.

11. Каким образом влияют природные, личностные и профессиональные качества человека на сохранение его безопасности в чрезвычайной ситуации?

Тема 2.1. Негативные факторы воздействия источников чрезвычайных ситуаций на человека и среду обитания. Инфекционные заболевания людей и животных.
1. Перечислите факторы негативного воздействия источников ЧС на человека и среду его обитания.

2. Назовите известные вам методы определения поражающего действия негативных факторов на человека.

3. Перечислите степени термического поражения человека.

4. От чего зависит степень барического воздействия?

5. Перечислите типы воздействия ОХВ на человека.

6. Охарактеризуйте известные вам дозы радиационного воздействия.

7. Перечислите основные меры профилактики зоонозных инфекционных заболеваний и инфекционных заболеваний желудочно-кишечного тракта.

Тема 4.1. Экстремальные ситуации в природных условиях.
1. Объясните значимость различных факторов выживания в условиях вынужденного автономного существования.

2. Перечислите последовательность действий при попадании человека в условия автономно существования.

Тема 5.1. Основы безопасности человека в экстремальных ситуациях криминогенного характера. Зоны повышенной опасности. Терроризм.
1. Перечислите основные зоны опасные в отношении возможности возникновения криминогенных ситуаций.

2. Какие признаки говорят о возможности возникновения той или иной ситуации криминогенного характера?

3. Каким образом можно избежать криминогенной опасности?

4. Каковы правила поведения в различных криминогенных ситуациях?

Тема 6.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. Причины аварий и катастроф на объектах экономики. Аварии на гидротехнических сооружениях. ЧС, вызванные взрывами и пожарами. ЧС с выбросом токсических и радиоактивных веществ.
Письменно описать чрезвычайные ситуации техногенного характера, характерные для территории Северо-Западного региона РФ (работа с дополнительной литературой по курсу).

1. Перечислите основные поражающие факторы при возникновении пожаров и взрывов?

2. Каковы правила поведения в подобных ситуациях?

3. Перечислите основные действия населения при угрозе и в случае возникновения химической или радиационной аварии.

Тема 6.2. Дорожно-транспортные происшествия. Аварии и катастрофы на авиационном транспорте. Аварии на железной дороге и в метрополитене.
1. Каковы правила поведения в случае неизбежности ДТП?

2. Назовите основные правила безопасности при путешествии авиационным транспортом.

3. Как вести себе при декомпрессии?

4. Перечислите правила поведения в метрополитене.

5. Какую опасность несут в себе основные зоны метрополитена?

6. Как вести себя в толпе в случае всеобщей паники?

Тема 7.1. Ядерное, химическое и бактериологическое оружие. Новые виды оружия массового поражения. Выживание на территории военных действий.
1. Перечислите разновидности ядерных взрывов.

2. Какова классификация ОВ по токсическому действию?

3. Назовите ОВ нервнопаралитического действия.

4. Назовите ОВ удушающего и общеядовитого действия.

5. Назовите ОВ кожно-нарывного действия.

6. Перечислите специфические особенности бактериологического, метеорологического и экологического оружия.

7. Как вести себя на территории военных действий?

Тема 7.2. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в мирное и военное время. Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях.
Письменно описать действующие конвенции и соглашения по разоружению (работа с дополнительной литературой по курсу).

Тема 8.1. Защита от проникновения в квартиру. Обеспечение безопасности при пожаре. Электробезопасность. Подготовка к отключению газа, электричества, центрального отопления, воды.
Письменно описать виды аварий на коммунальных системах жизнеобеспечения (работа с дополнительной литературой по курсу).
Образцы тестовых заданий
К разделам 1-4
1. Чему учит курс безопасности жизнедеятельности?

А – определять факторы риска;

Б – основам здорового образа жизни;

В – правовым основам Российского законодательства;

Г – предвидеть опасные ситуации, избегать их и действовать в случае возникновения;

Д – предварительной адаптации в неблагоприятных условиях.

2. Что в первую очередь формирует курс безопасности жизнедеятельности?

А – научное мировоззрение;

Б – культуру личности;

В – морально-волевые качества;

Г – ответственность за свою безопасность и безопасность окружающих;

Д – умение предвидеть опасные ситуации.

3. Что развивает курс безопасности жизнедеятельности?

А – двигательные качества;

Б – мышление и социальный иммунитет;

В – быстроту реакции;

Г – ответственность;

Д – умение сохранять самообладание в опасных ситуациях.

К разделам 4-8
1. Какие из перечисленных чрезвычайных ситуаций относятся к геологическим?

А – наводнения;

Б – заболевания леса и растений;

В – шторм;

Г – оползни;

Д – ураганы. 

2. Какие характерные стадии развития проходит все чрезвычайные ситуации?

А – прогнозирование; оценка; планирование мероприятий по предотвращению; обучение персонала; ликвидация последствий;

Б – начало ЧС; дальнейшее развитие ЧС; устранение источника опасности; оценка ущерба;

В – накопление неполадок; выход параметров за режимные значения; разрушение объекта; ликвидация последствий;

Г – поражающий фактор; риск возникновения ЧС; защищенность; предотвращение ЧС;
Д – зарождение; инициирование; кульминация; затухание.

3. Как классифицируются чрезвычайные ситуации по скорости распространения?

А – геологические, метеорологические, гидрологические;

Б – исключительно быстрые, очень быстрые, быстрые, умеренные, очень медленные, исключительно медленные;

В – внезапные, стремительные, умеренные, плавные;

Г – локальные, местные, федеральные, трансграничные;

Д – катастрофические, очень сильные, сильные, умеренные, слабые.
7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№
п/п
	Наименование
	Автор
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	в ЭБС, адрес в сети Интернет

	1. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебник
	Арустамов Э.А. (ред.)
	М.: «Дашков и К»
	2015
	
	http://biblioclub.ru/

	2. 
	Безопасность жизнедеятельности: словарь-справочник
	Айзман Р. И. [и др.]
	Новосибирск: Сибирское университетское изд-во
	2010
	
	http://biblioclub.ru/

	3. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие
	Екимова И.А.
	Томск: «Эль Контент»
	2012
	
	http://biblioclub.ru/

	4. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебно-методический комплекс
	Кувшинов Д.Ю.
	Кемерово: КемГУКИ
	2014
	
	https://biblioclub.ru


	5. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие
	Муравей Л.А. (ред.)
	М.: «Юнити-дана»
	2015
	
	https://biblioclub.ru


	6. 2
	Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум
	Мустафаев Х.М., Маслов В.В.
	М.: Директ-Медиа
	2015
	
	https://biblioclub.ru


	7. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов, ч. 2
	Плошкин В.В.
	М.: «Директ-медиа»
	2015
	
	http://biblioclub.ru/

	8. 
	Безопасность жизнедеятельности. Конспект лекций в терминах и определениях: учебное пособие
	Свиридова Н.В.
	Красноярск: Сибирский фед. ун-т
	2011
	
	http://biblioclub.ru/

	9. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие
	Хван Т.А., Хван П.А.
	Ростов-на-Дону: «Феникс»
	2014
	
	http://biblioclub.ru/

	10. 
	Безопасность жизнедеятельности: учебно-практическое пособие
	Цуркин А.П., Сычев Ю.Н.
	М.: Евразийский открытый ин-т
	2011
	
	http://biblioclub.ru/

	11. 
	Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие
	Айзман Р.И. и др.
	Новосибирск: Сибирское университетское изд-во
	2010
	
	http://biblioclub.ru/

	12. 
	Рабочая тетрадь по курсу безопасность жизнедеятельности: практикум по безопасности жизнедеятельности: учебное пособие
	Айзман Р.И. (ред.)
	Новосибирск: Сибирское университетское изд-во
	2010
	
	http://biblioclub.ru/

	13. 
	Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие
	Абаскалова Н.П.
	Новосибирск: Сибирское университетское изд-во
	2008
	
	http://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

1. Mchs.gov.ru – официальный сайт МЧС России.

2. 78.mchs.gov.ru – ГУ МЧС России по г. С.-Петербургу.

3. 47.mchs.gov.ru – ГУ МЧС по Ленинградской области.

4. Национальная электронная библиотека «НЭБ». – Режим доступа: http://нэб.рф/
5. Научная электронная библиотека «eLibrary». – Режим доступа: https://elibrary.ru
6. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка». – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
7. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
8. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. Энциклопедия «Британника». – Режим доступа: http://global.britannica.com/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:

В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:

- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия;

- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого;

-  использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.


9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:

· Windows 10 x64

· MicrosoftOffice 2016

· LibreOffice

· Firefox

· GIMP


9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости):


Не используются

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.


Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

