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Статья посвящена теме изменений в структуре потребительских расходов рос-

сийских домохозяйств. Потребительское поведение выступает важным индикатором 
как процессов, происходящих в экономике в целом, так в отношении изменения каче-
ства жизни граждан. Новизна исследования заключалась в определении тенденций 
изменения в объеме потребления групп товаров и услуг, установлении корреляцион-
ных зависимостей между показателями удельного веса потребления отдельных групп 
и с ресурсами домохозяйств за 2004–2020 гг. В статье показано, что продовольствен-
ные и непродовольственные товары и услуги можно распределить по пяти группам, 
характеризующим взаимосвязь с реальным располагаемым ресурсом домохозяйств. 
В итоге были сделаны выводы о том, что увеличение реального располагаемого ре-
сурса домохозяйств приводило к росту расходов на услуги, сокращению расходов на 
непродовольственные товары и наоборот. Удельный вес расходов на продукты пита-
ния в России остается стабильно высоким, что связано с высоким темпом роста цен 
на продовольствие и значительной долей бедного населения. Практическая значи-
мость полученных результатов определяется возможностью их применения в прак-
тике государственного регулирования экономики и экономической деятельности 
предприятий для принятия взвешенных решений по обеспечению продовольственной 
безопасности и формированию конкурентоспособного ассортимента товаров и услуг.  
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Experience in researching the structure  
of consumer expenditure by households 

 
The article deals with the topic of changes in the structure of consumer spending by 

Russian households. Consumer behaviour is an important indicator both of the processes 
taking place in the economy as a whole and of changes in the quality of life of citizens. The 
novelty of the study consisted in identifying trends in the consumption of groups of goods 
and services, establishing correlations between the share of consumption of individual 
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groups and with household resources for 2004–2020. The article shows that groceries and 
non-food goods and services can be classified into five groups, characterising the relation-
ship with households' real disposable resources. As a result, it was concluded that an in-
crease in the real disposable resource of households led to an increase in expenditure on 
services and a decrease in expenditure on non-food items and conversely. The share of 
spending on food in Russia remains consistently high, due to the high growth rate of food 
prices and the large share of the poor population. The practical significance of the obtained 
results is determined by the possibility of their application in the practice of state regulation 
of the economy and economic activities of enterprises to make informed decisions to ensure 
food security and the formation of a competitive range of goods and services.  

 
Key words: consumer spending structure, consumption indicators dynamics, trend, 

share of expenditure, real disposable resource. 
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Введение 

В условиях изменения потребительских возможностей населения за-

кономерно происходят изменения и в потребительском поведении до-

мохозяйств: одни товары и услуги приобретаются в большем объеме, 

другие товары и услуги – в меньшем. Результаты исследования данных 

колебаний необходимы для лиц, принимающих решения на всех уров-

нях управления.  

Для органов государственной власти и местного самоуправления та-

кие сведения могут стать основой для принятия обоснованных решений в 

сфере обеспечения продовольственной безопасности, поддержки и раз-

вития тех или иных секторов экономики (сельского хозяйства, пищевой, 

мукомольной промышленности), оценке сбалансированности объемов 

потребления.  

В свою очередь гибко реагировать на волатильность потребитель-

ских расходов должны и предприятия. Такая информация дает возмож-

ность сформировать диверсифицированный ассортимент 

производимой продукции, который обеспечивает достаточную норму 

прибыли как при снижении, так и при повышении потребительских воз-

можностей домохозяйств.  
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Структура потребительских расходов домохозяйств стала предметом 

рассмотрения целого ряда исследователей [4; 13; 12] и др., в том числе 

научный интерес вызывала и проблематика структуры расходов населе-

ния в различные периоды времени [8; 7] и др. Выявление динамики изме-

нения потребительских расходов в зависимости от экономической 

ситуации рассматривалась также в ряде работ [1; 2; 11; 18; 19; 20] и др. 

Связь изменения структуры потребления и доходов населения была уста-

новлена в трудах отдельных авторов [5; 14; 21], в иных работах была 

определена взаимосвязь с развитием информационных технологий [10; 

17] и др. 

Несмотря на наличие значительного объема работ, посвященных ис-

следованию структуры и динамики потребительских расходов домохо-

зяйств, малоисследованными остаются вопросы установления тенденций 

волатильности потребления товаров и услуг, определения корреляцион-

ных зависимостей между показателями удельного веса потребления от-

дельных товаров, услуг и ресурсными возможностями домохозяйств 

между собой. 

Методика исследования 

В качестве информационной базы исследования выступил массив 

данных, рассчитанных Федеральной службой государственной стати-

стики о структуре потребительских расходов домашних хозяйств по груп-

пам продовольственных и непродовольственных товаров и услуг и 

располагаемом ресурсе домашних хозяйств за период 2004–2020 гг. [3]. 

Для оценки покупательской способности населения был использован 

показатель располагаемых ресурсов домашних хозяйств, под которым 

понимается «совокупность денежных доходов домохозяйств, сумм накоп-

лений, которые израсходованы, заемных средств и стоимости натураль-

ных поступлений» [3]. Этот показатель дает возможность принять во 
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внимание не только денежные доходы, но и сбережения и натуральные 

поступления, что способно повлиять на потребительское поведение. 

Также для проведения исследования были применены открытые стати-

стические и аналитические данные [6; 9; 15] и результаты вторичного ис-

следования «Выявление корреляционных связей между экономической 

эффективностью различных групп товаров» за период 1990–1992 гг. [5]. 

Проведенное нами исследование включало в себя три этапа.  

Целями первого этапа выступило проведение вертикального ана-

лиза динамики структуры потребления домохозяйствами продоволь-

ственных и непродовольственных товаров и услуг за 2004–2020 гг. 

Результатом этапа стала оценка удельного веса потребления различных 

групп товаров и услуг, а также сравнение полученных данным с аналогич-

ными показателями других стран.  

Целью второго этапа стало выявление тенденций в динамике 

структуры потребления домохозяйствами продовольственных и непродо-

вольственных товаров и услуг за 2004–2020 гг. на основании проведения 

горизонтального анализа. Наличие тренда констатировалось в том слу-

чае, если изменение динамики показателя можно выразить в виде линей-

ного тренда с достаточной величиной достоверности. Полученные 

результаты дали возможность определить группы продовольственных то-

варов и услуг в зависимости от тренда динамики объема потребления за 

2004–2020 гг.: потребление товаров или услуг увеличилось; уменьши-

лось; не изменилось.  

Целями третьего этапа исследования стало определение степени 

взаимосвязи между реальным располагаемым ресурсом домохозяйств и 

изменением удельного веса групп продовольственных и непродоволь-

ственных товаров и услуг. В рамках этого этапа определялся коэффици-

ент корреляции между реальным располагаемым ресурсом домохозяйств 
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и изменением удельного веса групп продовольственных и непродоволь-

ственных товаров и услуг.  

Полученные результаты дали возможность распределить продоволь-

ственные и непродовольственные товары и услуги по 5 группам, характе-

ризующим взаимосвязь с реальным располагаемым ресурсом 

домохозяйств: сильная прямая (коэффициент корреляции от 0,7 до 1); 

средняя прямая (от 0,3 до 0,699); отсутствует или слабая (от -0,299 до 

0,299); средняя обратная (-0,3 до -0,699); сильная обратная (-0,7 до -1). 

Результаты исследования 

На рисунке 1 приведено сравнение показателей средних значений 

удельного веса расходов российских домохозяйств по обобщенным груп-

пам товаров и услуг за 2004–2020 гг.  

 

 

Рис. 1. Удельный вес потребления обобщенных групп товаров  
и услуг в 2004–2020 гг., % 

 

Наибольшую долю в структуре потребления домохозяйств в России 

в 2004–2020 гг. занимало приобретение непродовольственных товаров и 

38,51%

30,65%

26,02%

3,09% 1,73% Покупка 

непродовольственных 

товаров 

Покупка продуктов для 

домашнего питания

Оплата услуг

Питание вне дома

Покупка алкогольных 

напитков



ЭКОНОМИКА НОВОГО МИРА: науч. журн. 2022 г. Том 7.  № 3 (Вып. 26). С. 52 

услуг (38,51 %), а также приобретение продуктов для домашнего питания 

(30,65 %). Оплата услуг составляла 26,02 % от расходов домохозяйств.  

В сравнении с периодом 1990-х гг. показатель доли расходов на про-

довольствие в 2004–2020 гг. сократился до 30,65 % (например, в 1996 г. 

расходы на продукты питания составляли 50,2 % от общего объема по-

требления, а в 1998 – 53,3 % [18], но остается стабильно высоким по срав-

нению с показателями развитых стран. Например, в таких странах как 

Греция, Италия, Франция, Германия, Люксембург доля расходов на пита-

ние составляла в 2018 г. от 18,8 до 8,7 % (см. рис. 2). Наличие стабильно 

высокой на длительном временном отрезке доли расходов на продукты 

питания, несмотря на рост производства продовольствия, даже получило 

в литературе название «парадокс российского потребления» [21]. 

 

 

 

Рис. 2. Доля расходов на продукты питания и услуги жилищно-коммунального хозяйства 
в общей сумме расходов домохозяйств (Россия – 2004–2020 гг.,  

страны Европейского Союза – 2018 г.), % 
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Наибольшая доля в структуре потребления продовольственных то-

варов в 2004–2020 гг. приходилась на мясо и мясопродукты (29,29 % от 

общего объема потребления продовольствия), хлеб и хлебные изделия 

(15,78 %), молоко и молокопродукты (15,34 %). 

В структуре потребления непродовольственных товаров наиболь-

шую долю составляло потребление одежды, обуви, белья и тканей 

(24,56 % от общего объема непродовольственных товаров), транспорт-

ных средств (20,85 %), мебели, домашнего оборудования, предметов для 

ухода за домом (14,05 %). 

Среди услуг наибольшую долю составляли затраты на жилищно-ком-

мунальные услуги (34,74 % от общего объема услуг) или около 9 % от об-

щих расходов домохозяйств. Следует отметить, что в приведенных выше 

европейских странах (см. рис. 2) доля затрат на оплату жилищно-комму-

нальных услуг была существенно выше (от 28,0 до 35,4 %). Также в об-

щем объеме услуг России значимую часть занимали услуги учреждений 

культуры (12,11 %), бытовые услуги (11,95 %). 

Представленные группы товаров и услуг дают возможность увидеть 

общую картину структуры потребления. Но также важным вопросом явля-

ется оценка изменения потребления в связи с появлением новых товаров 

или услуг или существенной трансформацией ранее существующих. Та-

кая ситуация обусловлена наличием в современной экономике разнооб-

разия новых видов и процессов потребления, увеличения 

потребительского разнообразия, роста покупательной способности граж-

дан [8]. 

В частности, можно привести следующие примеры изменений в 

структуре потребительских расходов в 2000–2010-х гг. по сравнению с пе-

риодом 1980–1990-х гг.: 

 рост доли затрат на покупку недвижимости, услуги образования, 

здравоохранения, связанные с коммерциализацией этих сфер, что в 
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наибольшей степени проявляется среди наиболее обеспеченных групп 

населения [8]; 

 рост потребления домохозяйствами информационных продуктов 

(компьютерные программы и обеспечение, информационные носители и 

др.) [17]; 

 рост затрат на связь и средства связи (мобильные телефоны, план-

шеты и др.) [10]; 

 рост затрат на новые продукты питания (йогурты, пищевые краси-

тели, добавки, ароматизаторы, экзотические фрукты и др.). 

В период 2004–2020 гг. некоторые тренды изменения доли потребле-

ния изменились. Так, например, в указанный период отмечается сниже-

ние доли расходов на услуги в системе образования (сокращение 

удельного веса расходов на 22,5 %), при увеличении доли расходов на 

медицинские товары (на 46,6 %) (см. табл. 1).  

 
Таблица 1  

 
Тенденции изменения удельного веса потребления домохозяйствами 

некоторых продовольственных и непродовольственных товаров  
и услуг за 2004–2020 гг. 

 

№ Группа товаров и услуг 
Выявленный тренд  

изменения потребления 

Прирост удельного 
веса потребления 
2020 г./2004 г., %  

1 Топливо увеличение 176,5 

2 Одежда, обувь, белье и 
ткани 

сокращение - 40,4 

3 Медицинские товары, 
предметы гигиены 

увеличение 46,6 

4 Электроэнергия увеличение 47,4 

5 Телерадиоаппаратура, 
предметы для отдыха, 
увлечений 

сокращение - 33,5 

6 Строительные матери-
алы 

сокращение - 49,9 

7 Мебель, домашнее обо-
рудование, предметы 
для ухода за домом 

сокращение - 16,6 
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Продолжение табл. 1  

8 Табачные изделия увеличение 62,8 

9 Услуги пассажирского 
транспорта 

сокращение -45,0 

10 Жилищно-коммуналь-
ные услуги 

увеличение 36,9 

11 Услуги в системе обра-
зования 

сокращение - 22,5 

 

Удельный вес расходов на топливо стал «лидером» среди всего пе-

речня товаров и услуг по увеличению расходов за 2004–2020 гг. (рост с 

1,8 % в 2004 г. до 5,0 % в 2020 г., прирост на 176,5 %). При этом увеличе-

ние доли расходов на топливо было сопряжено с сокращением удельного 

веса расходов на услуги пассажирского транспорта (см. рис. 3).  

 

 

Рис. 3. Динамика изменения удельного веса потребления топлива  
и услуг пассажирского транспорта за 2004–2020 гг., % 
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меняются доли расходов в зависимости от изменения реального распо-

лагаемого ресурса домохозяйств. При оценке данного показателя были 

выделены группы продовольственных и непродовольственных товаров и 

услуг, приведенные в табл. 2.  

 
Таблица 2  

 
Корреляционные группы в зависимости от наличия взаимосвязи  

между реальным располагаемым ресурсом домохозяйств  
и динамикой удельного веса показателя потребления 

 
Характеристика 

взаимосвязи 
между показа-

телями  
и значение  

коэффициента 
корреляции  

Увеличение реального 
располагаемого  

ресурса приводит к: 

Группы продовольственных  
и непродовольственных товаров и услуг  

(с указанием коэффициента корреляции, r) 

Сильная  
прямая  

взаимосвязь  
(от 0,7 до 1) 

такому же или практи-
чески такому же  

увеличению удельного 
веса потребления  

товаров и услуг дан-
ной группы и наоборот  

Топливо (0,99); электроэнергия (0,92);  
медицинские товары, предметы гигиены (0,90); 
табачные изделия (0,85); жилищно-коммуналь-
ные услуги (0,84); природный газ (0,82); услуги 

учреждений культуры (0,79); оплата услуг  
в целом (0,76); центральное отопление (0,72); 

бытовые услуги (0,71) 
Средняя  
прямая  

взаимосвязь  
(от 0,3 до 0,699) 

незначительному  
увеличению удельного 
веса потребления то-
варов и услуг данной 

группы и наоборот 

Молоко и молочные продукты (0,64); оплата 
жилья (0,63); фрукты и ягоды (0,58); оплата 

воды как коммунальной услуги (0,57);  
медицинские услуги (0,57); овощи и бахчевые 

(0,44); рыба и рыбные продукты (0,38) 

Взаимосвязь  
отсутствует  
или слабая  
(от -0,299  
до 0,299) 

Отсутствует  
взаимосвязь между 

показателями  

Транспортные средства (0,17); питание  
вне дома (0,05); чай, кофе, безалкогольные 
напитки и другие продукты питания (-0,06);  
санаторно-оздоровительные услуги (-0,16); 

продукты для домашнего питания  
в целом (-0,20) 

Средняя  
обратная  

взаимосвязь  
(-0,3 до -0,699) 

незначительному 
уменьшению удель-

ного веса потребления 
товаров и услуг дан-

ной группы и наоборот 

Услуги связи (-0,39); непродовольственные  
товары в целом (-0,41); сахар и кондитерские 

изделия (-0,42); хлеб и хлебные продукты  
(-0,45); картофель (-0,49); яйца (-0,59);  

алкогольные напитки (-0,60);  
мясо и мясные продукты (-0,63) 

Сильная  
обратная  

взаимосвязь  
(-0,7 до -1) 

такому же или практи-
чески такому же 

уменьшению удель-
ного веса потребления 

товаров и услуг дан-
ной группы и наоборот 

Масло растительное и другие жиры (-0,80); 
услуги пассажирского транспорта (-0,85);  

мебель, домашнее оборудование, предметы 
для ухода за домом (-0,88); услуги в системе 

образования (-0,88); строительные материалы  
(-0,91); телерадиоаппаратура, предметы для 

отдыха, увлечений (-0,92); одежда, обувь,  
белье и ткани (-0,93) 
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Согласно данным табл. 2 оплата услуг в целом находится в сильной 

прямой корреляционной связи со значениями реального располагаемого 

ресурса (r = 0,76), это подчеркивает факт того, что рост доходов приводит 

к увеличению доли потребления услуг и наоборот, что является особен-

ностью развития постиндустриальной экономики, связанной с активным 

расширением сектора услуг. 

Удельный вес продуктов питания оказался «не чувствительным» к из-

менению ресурсов домохозяйств (r = -0,20), доля расходов на продукты 

питания остается стабильной, вне зависимости от увеличения реального 

располагаемого ресурса. Здесь имеется противоречие с так называемым 

«законом Энгеля», согласно которому чем выше доход, тем меньше доля 

расходов домашних хозяйств на продовольствие и другие товары первой 

необходимости [12]. Такую ситуацию следует объяснить более высокими 

темпами инфляции на продовольственные товары, существенным уров-

нем расслоения населения и значительной долей населения, имеющих 

доходы ниже прожиточного минимума в России (в 2020 г. 17,8 млн чел., 

12,1 % от общей численности населения [16]). Зачастую российские граж-

дане предпочитают «экономить» на сфере услуг, чем на питании.  

Непродовольственные товары и показатели реального располагае-

мого ресурса находятся в средней обратной корреляции (r = 0,76), что 

свидетельствует о среднем уровне снижения расходов на непродоволь-

ственные товары при росте потребления и увеличении при их сокращении.  

Заключение 

1. В результате исследования было установлено, что наибольшую 

долю в структуре потребления за 2004–2022 гг. имели расходы на приоб-

ретение непродовольственных товаров (38,51 %). Расходы на приобрете-

ние продуктов для домашнего питания занимают второе место в общем 

объеме (30,65 %). Расходы данной группы в России на 18–22 % выше, 

чем в отдельных развитых европейских странах.  
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2. В 2000–2010-х гг. по сравнению с периодом 1980–1990-х гг. появи-

лись новые товары и услуги, которые вызвали изменение в структуре по-

требительских расходов (компьютерные программы и обеспечение, 

информационные носители, мобильные телефоны, планшеты, новые 

продукты питания и др.). Также на изменение структуры потребления ока-

зала влияние коммерциализация целого ряда сфер (покупка недвижимо-

сти, услуги образования, здравоохранения). В период 2004–2020 гг. был 

отмечет тренд на сокращение расходов на услуги образования и пасса-

жирского транспорта, при росте доли расходов на топливо и медицинские 

товары.  

3. Проведенное исследование позволило распределить продоволь-

ственные и непродовольственные товары и услуги по пяти группам, ха-

рактеризующим взаимосвязь с реальным располагаемым ресурсом 

домохозяйств: 

 сильная прямая – топливо, электроэнергия, медицинские товары, 

предметы гигиены, табачные изделия, жилищно-коммунальные услуги, 

природный газ, услуги учреждений культуры, оплата услуг в целом, цен-

тральное отопление, бытовые услуги; 

 средняя прямая – молоко и молочные продукты, оплата жилья, 

фрукты и ягоды, оплата воды как коммунальной услуги, медицинские 

услуги, овощи и бахчевые, рыба и рыбные продукты; 

 отсутствует или слабая – транспортные средства, питание вне 

дома, чай, кофе, безалкогольные напитки и другие продукты питания, сана-

торно-оздоровительные услуги, продукты для домашнего питания в целом; 

 средняя обратная – услуги связи, непродовольственные товары в 

целом, сахар и кондитерские изделия, хлеб и хлебные продукты, карто-

фель, яйца, алкогольные напитки, мясо и мясные продукты; 
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 сильная обратная – масло растительное и другие жиры, услуги пас-

сажирского транспорта, мебель, домашнее оборудование, предметы для 

ухода за домом, услуги в системе образования, строительные матери-

алы, телерадиоаппаратура, предметы для отдыха, увлечений, одежда, 

обувь, белье и ткани. 

Исследование показало, что увеличение реального располагаемого 

ресурса домохозяйств приводило к росту расходов на услуги, сокраще-

нию расходов на непродовольственные товары и наоборот. Удельный вес 

расходов на продукты питания в России остается стабильно высоким, что 

противоречит общемировой тенденции сокращения доли расходов на 

продукты питания в общем объеме расходов при росте покупательной 

возможности населения. Объяснение данной ситуации кроется в более 

высоком темпе роста цен на продовольствие и значительной доле бед-

ного населения в России.  

4. Исследование имеет перспективы, так как может быть продол-

жено, например, на основании данных по регионам РФ, а также данных 

по отдельным доходным группам.  
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