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Введение. В данной статье рассматриваются психологические особенности млад-
ших школьников с разным уровнем мотивации к учению. Проанализированы совре-
менные особенности развития учебной мотивации младших школьников. Представлен 
анализ научной литературы по заявленной проблеме, отражены результаты собствен-
ного исследования. Предложены рекомендации для родителей, учителей и психологов 
по формированию положительного отношения к учебной деятельности. 

Материалы и методы. В рамках статьи представлен сравнительный анализ ис-
следуемых параметров, включающих основные новообразования младшего школьного 
возраста и социально-психологические адаптационные характеристики, проведен кор-
реляционный анализ. 

Обсуждения и выводы. По результатам эмпирического исследования получены 
статистически значимые взаимосвязи характеристик, отвечающих за основные новообра-
зования и адаптационные характеристики младших школьников. Сравнительный анализ 
показал значимые различия исследуемых характеристик в группах детей, посещавших 
и не посещавших ДОО. Уточнены научные представления о специфике наиболее значи-
мых компонентов успешности обучения в начальной школе, дана качественная интерпре-
тация полученных данных.
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Age-related neoplasms and features of socio-psychological 
adaptation in younger schoolchildren with different levels 

of educational motivation

Evgeny A. Kropotov, Olga V. Vannovskaya

Introduction. This article is devoted to the study of the psychological characteristics 
of younger schoolchildren with different levels of motivation to study. The article analyzes 
the modern features of the development of educational motivation of younger schoolchildren, 
presents an analysis of the scientific literature on the stated problem, reflects the results of their 
own research with their subsequent analysis. Recommendations for parents, teachers and psy-
chologists on the formation of a positive attitude to educational activities are also presented. 

Materials and methods. The article presents a comparative analysis of the studied 
parameters, including the main neoplasms of primary school age and socio-psychological 
adaptive characteristics, a correlation analysis is carried out. 

Discussion and conclusions. According to the results of an empirical study, statistical-
ly significant correlations of characteristics responsible for the main neoplasms and adaptive 
characteristics of younger schoolchildren were obtained. Comparative analysis showed signif-
icant differences in the studied characteristics in the groups of children who attended and did 
not attend preschool. Scientific ideas about the specifics of the most significant components 
of the success of primary school education are clarified, a qualitative interpretation of the data 
obtained is given.

Key words: primary school age, educational motivation, age-related neoplasms, so-
cio-psychological adaptation.
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Введение 
Изучение актуальных отношений между человеком и обра-
зовательной средой, формирование личности в системе этих 
отношений является одним из важнейших вопросов психоло-
гии. В связи с этим для педагогической психологии актуаль-
ными выступают проблемы, связанные с психологическими 
закономерностями формирования отношения школьников 
к учебному труду.

Ускоренные процессы модернизации общего образо-
вания диктуют повышенные требования к дошкольным об-
разовательным организациям по формированию готовности 
к обучению в школе. Одним из компонентов готовности к обу-
чению выступает уровень учебной мотивации, который после 
окончания детского сада носит, скорее, характер навязанных 
убеждений и не отражает внутренней расположенности ре-
бенка к учебной деятельности. Поскольку мотив, с которым 
учащийся приходит в первый класс, не связан с содержанием 
деятельности, которую ему предстоит выполнять, наблюдают-
ся случаи снижения учебной мотивации [9; 17]. Формирование 
мотивации к учебной деятельности происходит в процессе 
обучения, и в этот процесс включается множество факторов. 
Изучение мотивации к учению школьника в контексте её вза-
имосвязей с возрастными новообразованиями и адаптацион-
ными характеристиками не дает исчерпывающей информации 
о психологической сущности отношения школьника к учению, 
поскольку их необходимо учитывать в контексте объективных 
отношений со средой (учитель, родители, школа) и субъек-
тивных отношений, связанных с личными качествами. Однако 
есть основания полагать, что данные характеристики являют-
ся важнейшим психологическим звеном, благодаря которому 
открывается возможность понять, как ребенок переживает 
положение школьника, какие факторы способствуют положи-
тельному отношению к учению и чем является для него самого 
его учебная деятельность.

Изучение мотивации и её взаимосвязей с важнейшими 
психологическими характеристиками является актуальной 
задачей как для более глубокого понимания возрастных осо-
бенностей младшего школьника, так и для совершенствова-
ния методов воспитания и обучения первоклассников. 
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Целью данного исследования выступает изучение пси-
хологических особенностей новообразований и социаль-
но-психологической адаптации у младших школьников с раз-
личным уровнем учебной мотивации.

Задачи исследования: 
Сравнить психологические характеристики, отвечающие 

за основные возрастные новообразования и адаптационные 
характеристики у младших школьников с разным уровнем 
учебной мотивации.

Выявить характер взаимосвязей между показателями, 
отвечающими за основные возрастные новообразования 
и социально-психологическую адаптацию у детей с разным 
уровнем учебной мотивации.

Объект исследования: учащиеся первых классов (23 чел. 
с высоким уровнем учебной мотивации, 18 чел. с низким).

Предмет исследования: учебная мотивация, возрастные 
новообразования и адаптационные характеристики младших 
школьников.

Гипотезы исследования: 
1. Существует взаимосвязь между показателями учебной 

мотивации, показателями адаптационных характеристик и ос-
новными новообразованиями у младших школьников. 

2. У младших школьников с высокими показателями адап-
тационных характеристик выше показатели учебной мотива-
ции и основных возрастных новообразований.

Обзор литературы 
На разных этапах развития и обучения детей, при изме-

нении отношений с окружающей средой (в первую очередь, 
социальной), меняются и отношения ребенка к окружению, 
и мотивы его деятельности [11, с. 94]. Наиболее значимой 
учебная деятельность становится в младшем школьном воз-
расте. Кроме того, Л. И. Божович, Н. Г. Морозова и Л. С. Сла-
вина отмечают, что мотивы учения находятся во взаимосвязи 
с индивидуальными особенностями жизни и воспитания ре-
бенка [2; 3]. Учитывая, что особенности жизни и воспитания 
находятся в единстве с внутренними индивидуально-психо-
логическими характеристиками ребенка, можно предполо-
жить, что мотивы учения тесно взаимосвязаны с динамикой 
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развития различных психологических характеристик млад-
шего школьника.

Сравнительно недавние исследования мотивов учения 
детей на разных этапах их обучения в школе приводят к уста-
новлению ряда положений, которые послужили основой для 
проведения текущего исследования [6]. В первую очередь 
изучение психологических характеристик любого возрас-
та нецелесообразно рассматривать в отрыве от основных 
новообразований, поскольку именно они составляют сущ-
ность каждого возрастного этапа и определяют его отноше-
ние к среде [5; 10; 13; 15]. Учитывая роль новообразований 
в определении хода развития в конкретный период, разум-
но будет понимать особенности социально-психологической 
адаптации, поскольку адаптационные характеристики отве-
чают за приспособление индивида к новым условиям [12]. 
Учет данных особенностей позволяет понять условия возник-
новения и психологическую основу мотивации учения.

Особенностью отечественной психологии является пред-
ставление о развитии личности ребенка через последователь-
ное формирование у него психологических новообразований 
(Л. С. Выготский, А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин, Л. И. Божович). 
Сам термин «возрастные новообразования» введен Л. С. Вы-
готским и определяется как «принципиально новый тип строе-
ния личности и её деятельности, те психические и социальные 
изменения, которые впервые возникают на данной возрастной 
ступени и которые в главном и основном определяют созна-
ние ребенка, отношение к среде, его внутреннюю и внешнюю 
жизнь, весь ход его развития в данный период» [1]. 

Возрастные периодизации с указанием основных новоо-
бразований отражены в работах Л. С. Выготского, Д. Б. Элько-
нина [4; 21]. Существует множество концептуальных подходов 
к выделению основных новообразований касательно младше-
го школьного возраста. Л. С. Выготский и Д. Б. Эльконин го-
ворят о произвольности всех психических процессов, также 
о развитии рефлексии; А. З. Зак выделяет также внутренний 
план действий, планирование и рефлексию; Л. И. Божович го-
ворит о внутренней позиции школьника [3; 4; 9; 21]. 

В рамках данной работы рассматривается три централь-
ных новообразования, которые чаще всего встречаются в ра-
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ботах отечественных исследователей: рефлексия (самооценка, 
в частности), произвольность поведения (внимания и запоми-
нания), внутренний план действий. 

Социально-психологическая адаптация первоклассни-
ка – это приспособление ребенка к принципиально новым 
условиям школьного обучения, новым требованиям, отноше-
ниям и видам деятельности. Особенности социально-психо-
логической адаптации ребенка к школе описаны в работах 
Л. И. Божович [2; 3]. Основными показателями успешной со-
циально-психологической адаптации ребенка в школе мож-
но считать отсутствие тревожности, связанной с обучением, 
установление коммуникативных взаимосвязей с учителем 
и сверстниками, положительное эмоциональное отношение 
к учению, овладение навыками учебной деятельности. 

Обучение в школе впервые в жизни ребенка требует со-
знательно поставленной цели – учиться, а вместе с тем регу-
лировать свое поведение для достижения этой цели [7]. Про-
цесс обучения редко предоставляет ребенку возможность 
выбора изучения интересного ему материала, ученик дол-
жен быть внимателен ко всему, что говорится или делается 
на уроке [16]. Те же требования школьное обучение предъ-
являет ко всем психическим процессам: восприятию, памяти, 
мышлению [18, с. 109]. Таким образом, учет особенностей 
сферы произвольности в контексте мотивации к учению об-
ретает определенный смысл. Поскольку то, насколько успе-
шен ученик в заучивании материала, во многом определяет 
успешность и желание осуществлять учебную деятельность.

Мышление младшего школьника также включается в струк-
туру учебной деятельности и перестраивается, освобождаясь 
от материального, предметного содержания, отдавая пред-
почтение внутренним процессам мышления [20,  с.  212]. Та-
кое «внутреннее» мышление становится не только средством 
решения практических задач, но и средством приобретения 
систематических знаний, инструментом в учебной деятель-
ности. Вместе с тем переход от наглядных форм мышления 
к отвлеченным рассуждениям невозможен без вовлечения 
ребенка в учебную деятельность. В связи с этим теоретически 
возможна связь внутреннего плана действий и мотивации уче-
ния младшего школьника [19, с. 112].
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Для успешности обучения недостаточно, чтобы этот про-
цесс поддерживался лишь широкими социальными мотивами. 
Ребенку нужны конкретные мотивы, непосредственно связан-
ные с выполняемой деятельностью1 [1; 21]. Каждый ребенок 
в начальной школе хочет почувствовать себя в ситуации успеха, 
видеть, чему он научился и как оценивают его труд окружаю-
щие [8]. В качестве индикатора успешности обучения выступает 
отметка. Поскольку отметка для младшего школьника являет-
ся показателем отношения значимых взрослых к его усилиям, 
характеризует социальное значение их учебного труда, и за-
частую воспринимается как интегральная характеристика лич-
ности2  [14]. Поэтому имеются основания полагать, что учебная 
мотивация, аффилированная с оцениванием учебной деятель-
ности ребенка, тесно связана с самооценкой учащегося. 

Данное исследование предполагает эмпирическое изуче-
ние отдельно взятых психических процессов личности и сторон 
деятельности детей младшего школьного возраста, мотивации 
к учебной деятельности в контексте основных новообразо-
ваний и адаптационных характеристик. Для того чтобы мето-
дически точно подойти к изучению личности конкретного ре-
бенка, необходимо располагать определенной описательной 
характеристикой психологических особенностей его личности 
и некоторыми эмпирическими закономерностями формирова-
ния этих особенностей. 

Материалы и методы
Для достижения поставленной цели и реализации ком-

плекса исследовательских задач были использованы следу-
ющие методы:

1. Теоретические: теоретический анализ научных источ-
ников, а также методы интерпретации результатов исследо-
ваний по проблеме.

1 Боженова Е. Л. Учебная мотивация современных школьников при переходе из младшего школь-
ного возраста в средний // Научное сообщество студентов: междисциплинарные исследования: сб. ст. 
по материалам XXXVI междунар. студ. науч.-практ. конф. № 1(36). C. 340-345. URL: https://sibac.info/
archive/meghdis/1(36).pdf (дата обращения: 30.11.2022); Булычева М. В. Мотивация как показатель со-
ставляющей «внутренней позиции» младших школьников // Научное сообщество студентов XXI столе-
тия. ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ: сб. ст. по материалам XI междунар. студ. науч.-практ. конф. № 11. С. 206-
210. URL: https://sibac.info//archive/humanities/11.pdf (дата обращения: 28.11.2022).

2 Кошкина Н. К. Мотивация учебной деятельности младших школьников // Научное сообщество 
студентов XXI столетия. гуманитарные науки: сб. ст. по мат. XXXIV междунар. студ. науч.-практ. конф. 
№7(34). URL: http://sibac.info/archive/guman/7(34).pdf (дата обращения: 21.11.2022). 
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2. Психодиагностические:
 – Методика изучения объема и устойчивости произволь-

ного внимания Тулуз-Пьерона для младших школьников. 
 – Методика оценки произвольного запоминания «Заучи-

вание 10 слов» А. Р. Лурия. 
 – Методика диагностики уровня развития основ теорети-

ческого мышления младших школьников «Логические зада-
чи» А. З. Зака. 

 – Методика измерения уровня самооценки и притязаний 
Дембо-Рубинштейна. 

 – Методика определения мотивов учения М. Р. Гинзбурга. 
 – Карты наблюдений Д. Стотта. 
 – Тест уровня школьной тревожности Филлипса. 
 – Тест-опросник «Оценка настроения» (облегченная вер-

сия САН для школьников).
3. Математико-статистические:
 – методы первичной обработки данных (расчет средних 

арифметических, дисперсий, стандартного отклонения);
 – критерий Колмогорова-Смирнова для проверки эмпи-

рического распределения на соответствие нормальному рас-
пределению;

 – T-критерий Стъюдента, предназначенный для опреде-
ления статистической значимости различий при нормальным 
распределении полученных данных;

 – коэффициент корреляции Пирсона – был использован 
для выявления значимых связей значений параметров пси-
хологических особенностей младших школьников. 

Расчет критериев производился при помощи программы 
Statistica, MS Office Exel.

Исследование проводилось на базе ГБОУ лицей №369 
в 2021 г. В нем приняли 41 учащихся первых классов, 23 уча-
щихся с высоким уровнем учебной мотивации, 18 учащихся 
с низким уровнем. Разделение учащихся на две подвыборки 
осуществлялось на основе методики определения мотивов 
учения М. Р. Гинзбурга. 

Результаты исследования
Для проведения сравнительного анализа изучаемых ха-

рактеристик был использован t-критерий Стъюдента. В ре-

2022. № 4  
С. 243–257



|251|

ЛИЧНОСТЬ В ПРОЦЕССАХ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ
PERSONALITY IN PROCESS OF EDUCATION AND UPBRINGING

Е. А. Кропотов, о. в. вАнновсКАя

зультате сравнительного анализа были получены следующие 
статистически значимые различия: в группе детей с высоким 
уровнем мотивации учения более выражены основные новоо-
бразования младшего школьного возраста, а именно: внутрен-
ний план действий (tэмп = 2,02, при p<0,05), самооценка (tэмп = 
2,2, при p<0,05), произвольность запоминания (tэмп = 2,03 при 
p<0,05), произвольность внимания (tэмп = 2,5, при p<0,05) а так-
же менее выражены показатели школьной тревожности (tэмп 
= 2,2, при p<0,05) и ниже общий коэффициент дезадаптации 
(tэмп= 2, при p<0,05).

Таким образом, две группы детей, отличающиеся отно-
шением к учебной деятельности, различаются также по инди-
видуально-психологическим характеристикам. Дети, заинте-
ресованные процессом учения, с большей долей активности 
решают различные задачи, требующие применения произ-
вольной регуляции, развитого внутреннего плана действий. 
Кроме того, им нравится напряженная учебная деятельность, 
что выражается в уверенности в своих силах (самооценка), 
а также пониженной тревожности, связанной со школой. Дру-
гая группа детей не обнаруживает такого интереса в учебной 
деятельности, хоть и относится к предъявляемым заданиям 
серьезно и ответственно. Само решение задач не увлекает 
их, что сказывается на результативности. Предположитель-
но, неуспех в решении школьных задач может послужить ос-
новой для повышенной тревожности, поскольку другие дети, 
с высоким уровнем школьной мотивации, явно получают удо-
вольствие от процесса обучения, а другие такой возможности 
лишены. Кроме того, это может послужить причиной форми-
рования симптомов школьной социально-психологической 
дезадаптации.

Для выявления взаимосвязи характеристик, отвечающих 
за основные новообразования младшего школьного возраста 
и адаптационные характеристики у детей с разным уровнем 
учебной мотивации был проведен корреляционный анализ 
данных с использованием коэффициента корреляции Пирсо-
на и получены следующие результаты:

В группе детей с высоким уровнем учебной мотивации 
имеются статистически значимые взаимосвязи характери-
стик, отвечающих за новообразования, социально-психоло-
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гическую адаптацию и учебную мотивацию, представленные 
на рис. 1.

Рис. 1. Взаимосвязь характеристик, детерминирующих основные новообразования, 
и адаптационные характеристики у детей с высоким уровнем учебной мотивации

В свою очередь, в группе детей с низким уровнем учеб-
ной мотивации обнаружены следующие взаимосвязи, пред-
ставленные на рис. 2.

Рис. 2. Взаимосвязь исследуемых характеристик у детей  
с высоким уровнем учебной мотивации
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Анализируя результаты корреляционного анализа ис-
следуемых характеристик в двух группах детей, можно опи-
сать следующие психологические профили каждой из групп.

Обсуждение и выводы
В группе детей с высокой учебной мотивацией интерес 

к процессу учебной деятельности взаимосвязан с характери-
стиками когнитивной активности, произвольность внимания 
и запоминания тесно взаимосвязаны с решением тех или иных 
учебных задач младшего школьника. Вместе с тем для данной 
группы младших школьников субъективно значима учебная 
деятельность, что выражается во взаимосвязи со школьной 
тревожностью и самооценкой.

В свою очередь, в группе детей с низкой учебной мотива-
цией обнаруживаются взаимосвязи с эмоциональными и адап-
тационными компонентами личности школьника. Так, для 
таких детей очень важно видеть результаты своей учебной 
деятельности, в противном случае, снижение учебной моти-
вации вызывает у них тревожность, снижение настроения, са-
мооценки, и может привести к дезадаптации. Вероятно, такие 
результаты связаны с тем, что имеется некоторое противоре-
чие между широкими социальными мотивами учения, кото-
рые ребенку прививают дома и в детских садах, и отсутствием 
внутренних побуждений школьника к учебной деятельности, 
при понимании её значимости в принципе. 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследова-
ние позволяет сформулировать следующие выводы.

1. Имеются статистически значимые различия в показате-
лях, детерминирующих основные новообразования, адаптаци-
онные характеристики у детей с высокой и низкой мотивацией 
к учению. Различия обнаруживаются в уровне развития про-
извольного внимания, запоминания, самооценки, внутреннего 
плана действий, школьной тревожности и общего коэффици-
ента дезадаптации.

2. Были выявлены корреляционные взаимосвязи изучае-
мых характеристик в группах детей с высокой и низкой учебной 
мотивацией. Так, в группе детей с выраженной учебной моти-
вации отмечается взаимосвязь интереса к учению с характе-
ристиками произвольности и внутреннего плана действий. Во 
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второй группе детей отмечается взаимосвязь учебной мотива-
ции с различными аффективными состояниями (тревожность, 
настроение), самооценкой и общим коэффициентом дезадап-
тации. Стоит отметить, что для обеих групп учащихся субъек-
тивно важна учебная деятельность, что проявляется в её взаи-
мосвязи с уровнем тревожности и самооценкой. 

По результатам данного исследования особенностей но-
вообразований младшего школьного возраста и адаптацион-
ных характеристик у детей с разным уровнем учебной мотива-
ции можно сформулировать ряд практических рекомендаций.

1. В работе с детьми с низкой учебной мотивацией необ-
ходимо интегрировать детей в процесс самовоспитания. Из-
вестно, что невозможно добиться перевоспитания ребенка, 
пока предъявляемые к нему требования не станут его требо-
ваниями по отношению к себе, или, хотя бы он поймет и примет 
требования как необходимость. Необходимо также провести 
комплекс психолого-педагогических мер по формированию 
у учащегося положительного отношения к учению. Поскольку 
ребенок не может работать сразу с комплексом проблем, пе-
дагогу, психологу или родителю необходимо найти и выделить 
именно ту педагогическую задачу, которая является централь-
ной в вопросе учебной мотивации в младшем школьном воз-
расте. Иногда это плохая успеваемость, отсутствие коммуни-
кативных взаимосвязей в коллективе, негативное отношение 
к учебе и т.д.

2. Для детей с высокой мотивацией учения, учитывая вза-
имосвязь мотивации учения, произвольности и внутреннего 
плана действий, необходимо поддерживать данный уровень 
мотивации. Для этого целесообразно давать дополнительные 
задания повышенной сложности, требующие интеллектуаль-
ных усилий от учащегося. Стоит отметить, что для поддер-
жания стойкого интереса к учебной деятельности на повы-
шенной сложности необходимо оценивать дополнительные 
задания отдельно от основных и исключительно положитель-
ной оценкой.

3. Уровень учебной мотивации также может зависеть 
от степени активности при изучении учебного материала. 
С данной точки зрения целесообразно ставить младшего 
школьника с любым уровнем учебной мотивации в позицию 
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исследователя при решении школьных задач. Такой подход 
развивает субъектность младших школьников, побуждает 
выступать инициаторами позитивных изменений в структу-
ре имеющихся знаний, а также благоприятно влияет на ход 
дальнейшего обучения.

В заключение хочется отметить, что проведенный ана-
лиз является одним из этапов более широкого исследования, 
по изучению психологических особенностей младших школь-
ников. Дальнейшие изыскания приведут к более углублен-
ному рассмотрению выдвинутых проблем педагогической 
и возрастной психологии.
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