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Введение. В статье рассматриваются особенности восприятия информации 
людьми юношеского возраста, обусловленные типом функциональной асимметрии.  

Материалы и методы. Проведено эмпирическое исследование, в котором при-
няли участие 90 человек юношеского возраста. Все участники исследования были 
разделены на три группы: правшей, левшей и амбидекстров. Оценка статистической 
достоверности различий производилась с помощью t-критерия Стьюдента. 

Результаты исследования. Было установлено, что между сравниваемыми 
группами правшей, левшей и амбидекстров существуют достоверные различия во 
временных показателях выполнения методик, в том случае, если предъявляется не-
вербальное задание.  

Обсуждение и выводы. Результаты проведенного эмпирического исследова-
ния позволяют утверждать, что тип функциональной асимметрии может определять 
особенности восприятия информации людьми юношеского возраста в том случае, 
если информация носит невербальный зрительный характер.  
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Introduction. Particularities of perception information by young people with different 
types of functional asymmetry were shown in the article. 

Materials and methods. The empirical study was conducted. The sample of 90 
young people were examined. All research participants were divided into three groups: 
right-handed, left-handed and ambidexterity people. The assessment of statistical reliability 
of differences was done by using t-test. 

Results. It was shown, that right-handed, left-handed and ambidexterity people dif-
fered in time characteristics of execution of nonverbal tasks. 

Discussion and conclusion. The results of empirical issue allowed to assert, that 
type of functional asymmetry may determinate particularities of perception of information 
by young people in the case of nonverbal tasks.  

Key words:  perception of information,  young people, types of functional asymmetry. 
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Введение 

Жизнь каждого отдельного человека и человеческого общества, в це-
лом, связана с восприятием, переработкой, хранением и созданием ин-
формации. Практически весь процесс взаимодействия человека с 
окружающим миром можно описать как процесс получения информации: 
о физических свойствах окружающих объектов, о характеристиках других 
людей, о самом себе и т.п. И такое взаимодействие будет тем эффектив-
нее, чем успешнее человек может воспринимать и перерабатывать ин-
формацию. 

Успешность восприятия информации зависит, прежде всего, от со-
стояния сенсорно-перцептивной системы человека, от того, насколько со-
хранены или нарушены ее функции. Ряд авторов [3, 11] также указывают 
на то, что существуют особенности восприятия информации обусловлен-
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ные типом функциональной асимметрии. В частности, отмечается, что ин-
формация, поступающая из правого полуполя зрения обоих глаз, преиму-
щественно перерабатывается левым полушарием головного мозга и 
наоборот. Также отмечается, что роль функциональной асимметрии на 
разных этапах онтогенетического развития неодинакова [12]: она возрас-
тает по мере взросления человека. 

Все это определяет актуальность исследования особенностей вос-
приятия информации юношами и девушками с разными типами функцио-
нальной асимметрии. 

 

Обзор литературы 

Восприятие – это психический познавательный процесс, заключаю-
щийся в формировании перцептивного образа. Процесс восприятия осу-
ществляется только при непосредственном соприкосновении с объектом 
восприятия, в качестве которого может выступать какой-либо предмет 
физического мира, явление или другой человек. 

При этом процесс восприятия практически никогда не осуществля-
ется изолированно от других психических процессов, в частности внима-
ния, памяти и мышления. Поэтому выявить особенности процесса 
восприятия можно при выполнении одинаковых заданий (с одинаковой 
инструкцией), но с применением разного стимульного материала. Разли-
чия в успешности решения подобных заданий будут напрямую связаны с 
особенностями восприятия информации, представленной таким зада-
нием. 

В зависимости от того, какой тип анализатора оказывается задей-
ствован, выделяют зрительное, слуховое, осязательное, обонятельное 
вкусовое восприятие. 

По мнению П. Линдсея и Д. Нормана, восприятие является началь-
ным этапом в переработке поступающей информации [6]. Причем анализ 
поступающей сенсорной информации происходит поэтапно, на разных 
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уровнях нервной системы. А по мере прохождения информационного сиг-
нала от нижних уровней к верхним, объем информации, подлежащей ана-
лизу, уменьшается, что выражается в уменьшении количества 
задействованных нейронов [6]. 

С ростом информатизации общества возрастет роль зрительного 
восприятия [7]. Например, компьютерные системы ориентированы, 
прежде всего, на передачу визуальной информации. Процессы зритель-
ного восприятия оказываются задействованы при определении размеров 
и формы объектов и при восприятии движения [9].   

Знание основных закономерностей процесса восприятия позволяет 
повысить качество наглядного обучающего материала (в том числе и ме-
диапрезентаций), что в свою очередь повышает эффективность учебной 
деятельности [4; 8; 10]. Но необходимо учитывать, что на особенности 
формируемого перцептивного образа оказывают влияние не только 
внешние факторы (как, например, качество демонстрируемого матери-
ала), но и внутренние, к которым можно отнести и тип функциональной 
асимметрии. Например, было установлено, что восприятие рекламных 
баннеров в Интернете зависит от типа функциональной асимметрии: для 
людей с правополушарным типом характерно более частое игнорирова-
ние рекламы [11]. 

Поэтому представляется целесообразным при изучении особенно-
стей восприятия информации учитывать и тип функциональной асим-
метрии. 

Функциональная асимметрия, в соответствии с концепцией Б.Г. Ана-
ньева [1], относится к индивидным характеристикам человека. Функцио-
нальная асимметрия головного мозга человека проявляется, прежде 
всего, в неравномерном распределении функций между полушариями. 
Например, принято считать, что правое полушарие отвечает за перера-
ботку образной (графической) информации, а левое полушарие – вер-
бальной. И хотя единой классификации видов функциональной 
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асимметрии нет [2; 5], в качестве обобщенного подхода используется раз-
деление всех людей на правшей, левшей и амбидекстров. 

 
Материалы и методы 

Эмпирическое исследование было организовано на базе ГАОУ ВО 
ЛО ЛГУ им. А.С. Пушкина. В нем приняли участие общающиеся в возрасте 
18–23 лет. Всего было обследовано 90 человек. 

Тип функциональной асимметрии определялся по результатам вы-
полнения тепинг-теста и функциональных проб А.Р. Лурии. 

Для изучения особенностей восприятия использовалась методика 
«корректурные пробы», которая проводилась на разном стимульном ма-
териале: вербальном (цифровом) и невербальном (разорванные кольца 
Г. Ландольта). Также оценивались зрительно-моторная реакция и аку-
стико-моторная реакция.  

Для психодиагностического обследования был применен аппаратно-
программный психодиагностический комплекс «Мультипсихометр». 

Для оценки наличия / отсутствия статистически значимых различий 
был использован t-критерий Стьюдента. 

 
Результаты исследования 

Все участники исследования были разделены на три группы: 
1) правши (42 чел.); 2) левши (11 чел.); 3) амбидекстры (37 чел.). 

Статистически значимых различий в показателях устойчивости вни-
мания между правшами, левшами и амбидекстрами обнаружено не было 
(рис.1). Но при этом наблюдается тенденция к увеличению этого показа-
теля по мере роста доминирования правого полушария (наиболее высо-
кие показатели отмечаются в группе левшей), если используется 
невербальный стимульный материал (разорванные кольца Г. Ландольта). 
А при использовании вербального стимульного материала такая тенден-
ция отсутствует. 
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А при использовании вербального стимульного материала такая 
тенденция отсутствует. 

 
Рис. 1. Показатели устойчивости внимания в группах правшей,  

левшей и амбидекстров, при выполнении задания  
с применением разного стимульного материала 

 

Примечание: стимул 1 представляет собой разорванные кольца Г. Ландорльта;  
стимул 2 – расположенные в случайном порядке цифры  

 

При этом между сравниваемыми группами обнаружены статистиче-
ски достоверные различия в показателях латентного периода (времени, 
затраченного на принятие решения) в том случае, если был использован 
невербальный стимульный материал (рис. 2). Левши затрачивают на об-
думывание ответа больше времени, чем правши (t=4,32; p<0,01) и амби-
декстры (t=3,55; p<0,01). 
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Рис. 2. Средний показатель латентного времени ответа в группах правшей,  
левшей и амбидекстров при выполнении методики «корректурные пробы» 

 

А если в качестве задания предъявлялся вербальный стимульный 
материал, длительность латентного периода достоверно не отличалась в 
группах молодых людей с разными типами функциональной асимметрии. 

В рамках данного исследования была проведена оценка зрительно-
моторной реакции и акустико-моторной реакции. Хотя оба этих вида 
можно отнести к простым реакциям, тем не менее, в каждой из них можно 
выделить два этапа: 1) сенсорный (восприятие стимула) и 2) моторный 
(двигательный ответ). Поэтому оценка зрительно-моторной и акустико-
моторной реакции у юношей и девушек с разными типами функциональ-
ной асимметрии тоже позволяет судить об особенностях процесса вос-
приятия. 

По результатам проведенного сравнения были установлены стати-
стически достоверные отличия между группами правшей и левшей каса-
ющиеся латентного времени реакции в зрительно-моторной пробе 
(t=2,63; p<0,05). Между другими группами статистически достоверных от-
личий обнаружено не было, так же как они не были обнаружены в показа-
телях выполнения акустико-моторной пробы. 
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Обсуждение и выводы 

Результаты проведенного эмпирического исследования позволяют 
утверждать, что тип функциональной асимметрии может определять осо-
бенности восприятия информации людьми юношеского возраста в том 
случае, если информация носит невербальный зрительный характер. Ин-
формация этого типа воспринимается тем быстрее, чем в большей сте-
пени выражено преобладание левого полушария над правым. Но при 
этом необходимо отметить выявленную тенденцию более качественного 
выполнения заданий этого типа при преобладании правого полушария (у 
левшей).  

В том же случае, если информация представлена в вербальном виде, 
значимые различия отсутствуют. Вероятно, это связано с тем, что, не-
смотря на возрастание роли визуальной (образной) информации в совре-
менном обществе, процесс восприятия и переработки вербальной 
информации является более значимым для современного человека и его 
взаимодействия с другими людьми. Можно предположить, что к периоду 
юношества возможные различия между людьми с разными типами функ-
циональной асимметрии нивелируются. 

Также следует обратить внимание на то, что, несмотря на достаточно 
большой объем выборки испытуемых, она недостаточна для того, чтобы 
анализировать различия в восприятии информации, обусловленные 
функциональной асимметрией, у представителей разных полов.  
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