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Введение. Актуальность исследования определилась важностью и сложностью 
формирования адекватного образа собственного тела и высоким риском проявления 
девиантного поведения у лиц подросткового возраста. 

Материалы и методы. Использовался метод тестирования со следующими ме-
тодиками: «Нервно-психическая неустойчивость – акцентуации» (К. Н. Поляков, 
А. Н. Глушко), «Шкала оценки уровня удовлетворенности собственным телом» 
(О. А. Скугаревский и С. В. Сивуха), «Патохарактерологический диагностический 
опросник» (А. Е. Личко), «Определение склонности к отклоняющемуся поведению» 
(А. Н. Орел), «Опросник образа собственного тела» (О. А. Скугаревский и С. В. Сивуха). 

Результаты. Проведенный частотный, сравнительный и корреляционный ана-
лиз показал значимые различия практически по всем исследуемым показателям и 
взаимосвязь самооценки своего тела подростков с рядом акцентуаций характера и 
девиантных форм поведения. 

Обсуждение и выводы. Установлено, что подростки с негативным отношением 
к своему телу значительно более склонны к проявлению различных форм девиант-
ного поведения и отличаются акцентуированностью характера. 

Ключевые слова: девиантное поведение, подростки, негативное восприятие 
тела, восприятие собственного тела, акцентуации характера. 
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Introduction. The relevance of the study was determined by the importance and com-
plexity of forming an adequate image of one's own body and the high risk of deviant behavior 
in adolescents. 

Materials and methods. The testing method was used with the following methods: 
"Neuropsychiatric instability – accentuation" (K. N. Polyakov, A. N. Glushko), "Scale of as-
sessment of the level of satisfaction with one's own body" (O.A. Skugarevsky and S.V. Sivu-
kha), "Pathoharacterological diagnostic questionnaire" (A.E. Lichko), "Determination of the 
propensity to deviant behavior" (A.N. Orel), "Questionnaire of the image of one's own body" 
(O.A. Skugarevsky and S.V. Sivukha). 

Results. The conducted frequency, comparative and correlation analysis showed sig-
nificant differences in almost all the studied indicators and the relationship of self-esteem of 
their body of adolescents with a number of character accentuations and deviant behaviors. 

Discussion and conclusions. It has been established that adolescents with a negative 
attitude to their body are significantly more prone to the manifestation of various forms of 
deviant behavior and differ in accentuation of character. 

Key words: deviant behavior, adolescents, negative perception of the body, percep-
tion of one's own body, accentuation of character. 
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Введение 

В процессе онтогенеза происходят структурные изменения орга-
низма ребенка, закладываются новые образования, поведение стано-
вится более осознанным, формируются поведенческие установки и 
представления. Все эти процессы происходят на фоне его физического, 
психического и духовного становления. Отсюда подростковый возраст 
психологи и другие специалисты характеризуют как переходный, слож-
ный и критический. Именно в подростковом возрасте происходит процесс 
активного формирования представления ребенка о своей внешности [1; 
5; 6; 7]. 
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Проблема, связанная с непринятием собственной внешности под-
ростком, всегда была актуальна, а говоря о современном мире, где фоку-
сируется особое внимание на идеалах красоты в средствах массовой 
информации, повседневной жизни, только подчеркивается важность эта-
лонов внешней красоты, а также практически «требует» соответствия 
этому эталону [2; 3; 4; 8; 9]. 

Существует и еще одна проблема, связанная с периодом подростко-
вого возраста. Именно подростки находятся в зоне риска развития деви-
аций, поскольку в данном возрасте человек наиболее внушаем, а психика 
характеризуется лабильностью. 

Учитывая все вышесказанное, можно отметить, что именно такие две 
составляющие, как неудовлетворенность телом и склонность к девиант-
ному поведению, крайне актуальны в исследованиях подростков, и более 
того, при наличии взаимосвязи данных аспектов. 

Целью работы явилось исследование склонности подростков к де-
виантному поведению с учетом уровня удовлетворенности их собствен-
ным телом. 

В гипотезе предполагалось, что подростки, испытывающие большую 
неудовлетворенность собственным телом, более склонны к отклоняюще-
муся поведению, чем подростки с положительным отношением к соб-
ственному телу. 

Предметом исследования явились различные формы отклоняюще-
гося поведения и особенности восприятия собственного тела. 

Объектом исследования выступили учащиеся подросткового воз-
раста общеобразовательной школы. 

 
Материалы и методы 

В качестве объекта исследования были приняты подростки, учащи-
еся в общеобразовательной школе, с негативным восприятием собствен-
ного тела. Были обследованы 41 чел. в возрасте от 16 до 17 лет. Объект 
исследования представляет основную группу – 1. 

В качестве контрольной группы, были обследованы 41 ученик обще-
образовательной школы с положительным восприятием собственного 
тела, в возрасте от 16 до 17 лет. 
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Общая выборка составила 82 человека. 
Все обследуемые были разделены на основную и контрольную 

группы исходя из результатов пройденной ими методики «Опросник об-
раза собственного тела». Обследуемые, получившие 13 и более сырых 
баллов по данной методике, были отнесены к основной группе, набрав-
шие меньше 13 сырых баллов – к контрольной. Распределение сделано 
согласно интерпретации данной методики. 

Исследование проводилось с помощью пакета диагностических мо-
тодик, куда вошли: методика «Нервно-психическая неустойчивость – ак-
центуации» (К. Н. Поляков, А. Н. Глушко), «Шкала оценки уровня 
удовлетворенности собственным телом» (О.А. Скугаревский и С.В. Си-
вуха), «Патохарактерологический диагностический опросник» 
(А.Е. Личко), «Определение склонности к отклоняющемуся поведению» 
(А.Н. Орел), «Опросник образа собственного тела» (О.А. Скугаревский и 
С.В. Сивуха). 

 
Результаты 

В ходе исследования было установлено, что 54% подростков нега-
тивно относятся к собственному телу. У подростков с негативным воспри-
ятием тела наблюдается неудовлетворенность во всех областях их 
внешности без исключения. Они недостаточно удовлетворены как своим 
лицом, волосами, шеей и ушами, так и кистями рук, предплечьем, живо-
том, спиной, ягодицами, а также ростом и кожей. 

Установлено, что подростки с негативным отношением к собствен-
ному телу более акцентуированы. Присущие им черты в значительно 
большей степени заострены вне зависимости от характерологического 
типа. Они в большей степени обладают характерологическими особенно-
стями по гипертимному и лабильному типам (табл. 1). Кроме того, у таких 
подростков присутствуют признаки нервно-психической неустойчивости 
(9,71±0,13;8,36±0,32; t-St- -3,136, р<0,01). 
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Таблица 1  

Сравнительный анализ показателей характерологических типов 

Наименование 
методики 

Изучаемая  
характеристика 

Обследуемые лица 

Т-критерий 
Стьюдента 

Достовер-
ность  

резуль-
тата 

Основная 
группа 
(M+ m) 
n=41 

Контроль-
ная 

группа 
(M+ m) 
n=41 

Патохарактеро-
логический диа-

гностический 
опросник 

Гипертимный тип 8,29±0,06 2,51±0,04 78,27 р<0,001 
Циклоидный тип 6,76±0,05 2,66±0,03 66,54 р<0,001 
Лабильный тип 9,17±0,08 2,83±0,04 74,32 р<0,001 

Астено-невротиче-
ский тип 6,22±0,06 1,93±0,04 63,86 р<0,001 

Сенситивный тип 6,78±0,06 2,51±0,04 58,89 р<0,001 
Психастенический 

тип 4,51±0,04 2,59±0,04 37,22 р<0,001 

Шизоидный тип 1,46±0,03 1,49±0,03 -0,619 недосто-
верно 

Эпилептоидный 
тип 6,46±0,06 1,44±0,03 75,18 р<0,001 

Истероидный тип 5,49±0,05 3,73±0,06 21,9 р<0,001 
Неустойчивый тип 3,54±0,05 2,27±0,04 20,01 р<0,001 
Конформный тип 4,27±0,05 2,32±0,03 35,34 р<0,001 

 
Подростки с негативным отношением к собственному телу более 

склонны к преодолению общественных правил и норм. Также им харак-
терны слабость волевого эмоционального контроля; склонность к агрес-
сии и насилию; склонность к аддиктивному и деликвентному поведению. 
Полученные данные свидетельствуют и о готовности подростков основ-
ной группы к реализации саморазрушающего подведения. 

Лица женского пола с негативным восприятием собственного тела 
склонны к непринятию своей женской социальной роли. Девочки отвер-
гают традиционно женские ценности, но готовы и предрасположены к при-
нятию мужских поведенческих стереотипов. 
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Таблица 2 

Сравнительный анализ показателей проявления девиантных форм  

поведения 

Наименование 
методики 

Изучаемая  
характеристика 

Обследуемые лица 

Т-St p-уровень 
Основная 

группа  
(M+ m) 
n=41 

Контроль-
ная группа 

(M+ m) 
n=41 

Определение 
склонности  
к отклоняю- 

щемуся  
поведению 

Шкала установки  
на социально-жела-

тельные ответы 
63,66±1,30 58,68±1,24 2,768 р<0,01 

Шкала склонности  
к преодолению норм  

и правил 
54,56±1,83 41,85±1,29 5,683 р<0,001 

Шкала склонности 
к аддиктивному  

поведению 
53,44±1,31 45,61±0,97 4,804 р<0,001 

Шкала склонности к 
самоповреждающему 
и саморазрушающему 

поведению 

49,95±1,31 40,29±1,49 4,871 р<0,001 

Шкала склонности к 
агрессии и насилию 54,93±1,91 42,2±1,33 5,463 р<0,001 

Шкала волевого  
контроля эмоциональ-

ных реакций 
56,8±3,09 44±1,84 3,55691 р<0,001 

Шкала склонности  
к деликвентному  

поведению 
53,8±1,97 44,27±0,97 4,347 р<0,001 

Шкала принятия жен-
ской социальной роли 48,68±1,55 42,62±1,55 2,763 р<0,01 

 
Негативное отношение к собственному телу в большей степени опре-

деляется отрицательным восприятием тех частей тела, которые отно-
сятся к туловищу, и такими типами акцентуаций, как гипертимный, 
лабильный, циклоидный и астено-невротический. Подростки с более вы-
раженными акцентуациями по данным типам проявляют более негатив-
ное отношение к своему телу и соответственно более склонны к 
проявлениям отклоняющегося поведения. 
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Обсуждение и выводы 

Подростковый возраст – один из самых важных периодов жизни ре-
бенка, в котором его организм меняется в своей структуре. В этот период 
закладываются новые образования, поведение становится еще более 
осознанным, формируются поведенческие установки и представления. 
Все эти процессы происходят на фоне его физического, психического и 
духовного становления. 

К психологическим особенностям данного этапа развития ребенка 
можно отнести формирование «чувства взрослости»; смену ролевых по-
зиций «Я-ребенок» на «Я-взрослый»; эмоциональную неустойчивость. Го-
воря о восприятия собственного тела, важно отметить, что у детей в 
подростковом возрасте происходит реконструкция образа своего телес-
ного «Я», перенос восприятия физического облика другого на восприятие 
самого себя и встраивание телесного «Я» в общий «Я-образ» в качестве 
важного элемента самооценки и самосознания личности. 

В ходе проведения исследования было показано, что у подростков с 
негативным восприятием собственного тела существуют характерологи-
ческие особенности, которые с большей силой проявляют отклоняюще-
еся поведение. Если у подростка присутствует негативное восприятие 
собственного тела, то он действительно в большей степени склонен к 
проявлениям отклоняющегося поведения, однако прямой взаимосвязи 
нет. В данном случае можно говорить, о том, что подростки с негативным 
восприятием своего тела более акцентуированы по лабильному и гипер-
тимному типу, чем учащиеся с положительным восприятием тела. При 
наличии высоких показателей по данным типам подростки могут попадать 
в группу риска. А учитывая имеющее у них негативное отношение к телу, 
именно высокие показатели по гипертимному типу могут только усугубить 
ситуацию подростка и привести к еще более яркому проявлению отклоня-
ющегося поведения. 

Таким образом, гипотеза данного исследования подтвердилась, сле-
довательно, можно говорить о том, что подростки с негативным восприя-
тием собственного тела более склонны к отклоняющемуся поведению, 
чем подростки с положительным восприятием собственного тела (Прило-
жение). 
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