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Экономические санкции представляют собой меры экономического 

характера, применяемые государством или группой государств по от-

ношению в другому государству или же группе государств. Цели эко-

номических санкций сегодня могут быть различны: изменение 

политики в разных сферах; замедление экономического роста; подрыв 

авторитета главы государства; разрушение потенциала страны и мно-

гое другое.  

По сути, санкции – невоенная мера принуждения к тем или другим 

действиям. Санкции подобны военным действиям с одним весьма су-

щественным отличием: в войнах меры принуждения всегда связаны с 

человеческими жертвами. В случае применения санкций создается  

видимость отсутствия непосредственных человеческих жертв, несмот-

ря на тот вред, что приносят санкции экономическому и политическому 

строю государства, подвергаемого санкциям. Впервые они были пред-

приняты еще до нашей эры в Афинах [2]. В 1919 г. в Индианаполисе 

28-й президент США В. Вильсон сказал: «Страна, подвергающаяся 

экономическим санкциям, очень близка к капитуляции. Примените ти-

хие, мирные, экономические „смертельные удары“, и тогда в примене-

нии вооруженных сил не возникнет надобности. Это очень 

радикальное „лекарство“, наносящее ущерб экономике страны, но оно 

не влечет за собой человеческих жертв, а создает такое давление, ко-

торое, на мой взгляд, не может вынести ни одна современная страна». 

С течением времени санкции все шире применяются США в отноше-

нии остального мира. Теперь они не обошли стороной и Россию. В 

связи с этим интересно понять, насколько санкции повлияли на разви-

тие нашей страны и насколько были достигнуты поставленные стра-

нами-санкционерами цели сдерживания России. 

Впервые санкции в отношении России были введены в 2014 г., по-

водом для которых стало воссоединение Крыма с Россией в результа-
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те переворота на Украине, после проведения референдума в Крыму. 

Страной-инициатором санкций выступили, как всегда, США, а потом к 

ним присоединились страны ЕС. Санкции вводились в два этапа. Пер-

вый этап представлял собой ввод индивидуальных санкций в отноше-

нии конкретных лиц и компаний. Был создан так называемый 

«санкционный список», который предусматривал запрет на въезд в 

США и в страны ЕС, запрет на сотрудничество компаний. Второй этап – 

это ввод секторальных санкций, имеющих цель нанести ущерб нацио-

нальной экономике. Санкции, введенные в отношении России, регу-

лярно продлеваются, ужесточаются, дополняются. Поводы для 

введения санкций были различны: кибератаки, поддержка Сирии, 

отравление экс-полковника Скрипаля и его дочери [3]. В ответ на санк-

ции в 2014 г. Россия создала списки лиц, въезд которым в страну счи-

тался нежелательным. Позже МИД РФ опубликовал списки, в который 

входили граждане США, Канады и Японии. Также в 2014 г. президен-

том РФ был подписан указ «О применении отдельных специальных 

экономических мер в целях обеспечения безопасности РФ». Россия 

ввела запрет на импорт из США и стран Евросоюза рыбы, молока, мя-

са. В последующие годы списки лиц и продуктов, попадающие под 

санкции, корректировался [5]. 

Все аналитики и исследователи отмечают, что ввод санкций по-

влек за собой как негативные последствия, так и положительные тен-

денции для развития нашей страны. Негативные последствия: 

замедление темпов роста ВВП; сокращение поступлений иностранных 

инвестиций; положительные тенденции: новые рынки сбыта продук-

ции; налаживание собственного производства; развитие аграрного 

сектора. 

На рис. 1 показана динамика изменения ВВП России с 2013 по 

2019 гг. по данным Росстата [6]. Несмотря на имеющийся рост ВВП РФ 
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в период санкций, темп роста оказался медленным и составил 0,5 %. 

На рис. 2 можно наблюдать отрицательное изменение, а именно сни-

жение поступлений иностранных инвестиций в Россию по данным Рос-

стата [6]. На рис. 3 изображена динамика показателей внешней 

торговли по данным Росстата [6]. Как видим, Россия стала больше 

экспортировать и меньше импортировать. 

 

 

 
Рис. 1. Изменение ВВП России 

 
 

 

 
Рис. 2. Прямые иностранные инвестиции в Россию 
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Рис. 3. Динамика внешней торговли России за 2013–2019 гг. 

 

Таким образом, в условиях глобальной экономики роль санкций в 

изменении траектории развития разных государств может быть суще-

ственна. По своей основной функции они должны влиять исключи-

тельно негативно, но, как ни странно, введение санкций может стать 

стимулом для развития самодостаточной национальной экономики и 

уменьшения нефункциональной зависимости от мирового сообщества 

[1]. Об этом и слова президента Российской Федерации В.В. Путина: 

«Россия должна не терпеть санкции, а использовать их для выхода на 

новые рубежи развития» [4]. 

Для исследования влияния санкций на положение граждан России 

нами был проведен соответствующий опрос, результаты выборочно 

представлены на рис. 4–6. Случайная выборка затронула только рабо-

тающих семейных горожан. 

Большинство опрашиваемых – 66,7 % – оценили влияние санкций 

на экономику отрицательно, а 22,9 % – положительно. 
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Рис. 4. Распределение ответов на вопрос о влиянии санкций  
на жизнь граждан России и их работу 

 
На вопрос о влиянии санкций на материальное положение семьи 

72,9 % ответили, что санкции не отразились на их материальном по-

ложении, а 14,6 % – что оно заметно улучшилось.  

 

 

 
Рис. 5. Результаты ответа на вопрос о влиянии санкций  

на материальное положение семьи 

 
В рамках опроса был также задан вопрос об оценке работы госу-

дарственных органов в условиях санкций. 68,8 % ответили, что оцени-

вают как 50 на 50 – нейтрально, не положительно, но и не 

отрицательно, 22,9 % отрицательно оценили работу государственных 

органов в условиях санкций, 8,3 % ответили, что в целом поддержива-

ют их действия. 
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Рис. 6. Результаты ответа на вопрос об оценке работы государственных органов  
в условиях санкций 

 
Представленные данные по проведенному нами опросу отража-

ют восприятие респондентами санкций как досадного, но не сильно 

мешающего их жизни явления. По мнению большинства опрошенных, 

санкции в целом повлияли негативно на экономику страны, но при 

этом не особо отразились на материальном положении их семьи.  

Таким образом, тезис о разнонаправленности влияния санкций 

на экономику страны, региона и домохозяйств в целом подтвердился.  
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