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Введение. Многие выпускники не готовы к выполнению своей профессиональ-

ной деятельности, но эта неготовность не измеряется количеством знаний, умений, 

навыков. Зачастую выпускники психологически не готовы к выполнению своей про-

фессиональной деятельности. В данной статье сделано предположение, что психо-

логическая готовность к выполнению профессиональной деятельности 

взаимосвязана с учебной активностью. Подтверждение этой гипотезы открывает но-

вые перспективы в подготовке будущих специалистов. Объект исследования – сту-

денты третьего и четвертого курса, обучающиеся по направлению 37.03.01 

Психология; предмет исследования – учебная активность и психологическая готов-

ность к выполнению профессиональной деятельности. 

Материалы и методы. Исследование проводилось в 2020 г. Выборка составила 

43 человека, обучающихся по направлению 37.03.01 Психология. Были проведены 

следующие методики: опросник учебной активности (А.А. Волочков); тест «Диагно-

стика социально-психологических установок личности в мотивационно-потребностной 

сфере» (О.Ф. Потемкина); методика «Структура мотивации трудовой деятельности» 

(М. Замфир); тест-опросник для определения уровня профессиональной направлен-

ности (Т.Д. Дубовицкая). Также было проведено анкетирование по выявлению психо-

логической готовности к выполнению профессиональной деятельности.  

Результаты исследования. В ходе исследования студенты были разделены на 

три группы по уровню активности. Далее по группам были проанализированы резуль-

таты анкеты. Потом был проведен корреляционный анализ между показателями ак-

тивности и готовности к выполнению профессиональной деятельности.  

Обсуждение и выводы. В ходе проведенного исследования было выявлено, 

что учебная активность взаимосвязана с показателями, характеризующими психоло-

гическую готовность к выполнению профессиональной деятельности. Также при ана-

лизе результатов анкеты было выявлено, что студенты с более высокой учебной 

активностью отличаются большей осознанностью в отношении профессии, готовы вы-

полнять свои будущие профессиональные обязанности. На основании проведенного 

исследования были сформулированы рекомендации по психологической подготовке 

студентов.  

                                           
 © Сидорова А.А., 2021 
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Introduction. Many graduates are not ready to perform their professional activities, 

but this lack of readiness is not measured in an insufficient amount of knowledge, skills, and 

skills. Often, graduates are not psychologically ready to perform their professional activities. 

This article suggests that psychological readiness to perform professional activities is inter-

related with educational activity. Confirmation of this hypothesis opens up new prospects in 

the training of future specialists. The object of the study - third and fourth year students 

studying in the direction of 37.03.01 Psychology; the subject of the study-educational activity 

and psychological readiness to perform professional activities. 

Materials and methods. The study was conducted in 2020. The sample consisted of 

43 people studying in the direction of 37.03.01 Psychology. The following methods were 

carried out: the questionnaire of educational activity (A. A. Volochkov); the test "Diagnostics 

of socio-psychological attitudes of the individual in the motivational-need sphere" (O.F. Po-

temkina); the method "Structure of motivation of labor activity" (M. Zamfir); the test ques-

tionnaire for determining the level of professional orientation (T. D. Dubovitskaya). 

A questionnaire was also conducted to identify psychological readiness to perform profes-

sional activities. 

Results. In the course of the study, students were divided into three groups according 

to their activity level. Further, the results of the questionnaire were analyzed in groups. Then 

a correlation analysis was carried out between the indicators of activity and readiness to 

perform professional activities. 

Discussion and conclusions. The study revealed that learning activity is interrelated 

with indicators that characterize psychological readiness to perform professional activities. 

Also, when analyzing the results of the questionnaire, it was revealed that students with 

higher academic activity are more aware of the profession, are ready to fulfill their future 

professional duties. Based on the research, recommendations were formulated for the psy-

chological training of students. 
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Введение 

В современном мире все больше ощущается потребность в высоко-

квалифицированных специалистах, постоянно возрастают требования к 

их подготовке, но вместе с тем многие выпускники не идут работать по 

специальности, не готовы проявлять активности в своей профессиональ-

ной деятельности. Последние исследования, проведенные сервисом 

«Работа.ру» и порталом «Рамблер», указывают на то, что две трети вы-

пускников не работают по своей специальности. Выпускники связывают 

это с тем, что не удается найти работу по специальности, либо то что им 

предлагают, имеет низкий уровень оплаты.  

Очень часто отказ от работы по специальности связан с тем, что вы-

пускники не чувствуют себя готовыми к деятельности, к которой, казалось 

бы, вчерашний студент готовился долгие годы. Соответственно, им 

сложно найти работу, соответствующую своей квалификации, так как они 

не могут адекватно оценить свой уровень профессиональной подготовки 

и не могут понять, на какой уровень оплаты труда они могут рассчитывать.  

Многие старшекурсники со страхом ожидают выпуска, потому что не 

считают себя готовыми к работе по специальности, а с переходом си-

стемы высшего образования на многоуровневое, все чаще стали появ-

ляться ситуации, когда выпускник бакалавриата кардинально меняет 

свою специальность в магистратуре. Но удастся ли таким образом подго-

товить профессионала? 

Скорее всего, подготовка студентов должна включать не только осво-

ение знаний, умений и навыков, но и формирование и развитие у них пси-

хологической готовности к деятельности. Но на что опираться в развитии 

психологической готовности к профессиональной деятельности?  

Любая деятельность, в том числе учебная, учебно-профессиональ-

ная и профессиональная, невозможны без проявления активности. Тогда 
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можно предположить, что развитие активности может способствовать и 

формированию психологической готовности к выполнению профессио-

нальной деятельности.  

Исходя из актуальности заявленной темы, в рамках выпускной ква-

лификационной работы (Сидорова А.А., Контанистова Е.А.) было прове-

дено исследование, целью которого являлось изучение взаимосвязи 

учебной активности и психологической готовности к выполнению профес-

сиональной деятельности. Данное исследование проводилось на при-

мере студентов психологического факультета. Объектом исследования 

выступили студенты третьего и четвертого курса, обучающиеся по 

направлению 37.03.01 Психология, предметом исследования – учебная 

активность и психологическая готовность к выполнению профессиональ-

ной деятельности.  

В ходе исследования была выдвинута гипотеза о том, что суще-

ствуют значимые взаимосвязи между учебной активностью и психологи-

ческой готовностью к выполнению профессиональной деятельности.  

 

Обзор литературы 

Понятие «активность» является одним из основных в науке, но и 

вместе с тем, настолько широким, что сложно дать однозначное опреде-

ление.  

Активность можно определить как свойство, определяющее универ-

сальный способ, форму и меру природно-социального взаимодействия, в 

ходе которого человек развивается и проявляется преимущественно как 

их субъект (прежде всего, в плане преобразования внутренней детерми-

нации над внешней) [2]. 

А.Ф. Лазурский указывал на то, что активность можно понимать че-

рез отношение, в частности как отношение к окружающему миру, которое, 

в свою очередь, есть мера устойчивости субъекта к влияниям окружаю-

щей среды и, соответственно, мера воздействия на среду [4].  

Наверное, основная проблема в изучении активности – это соотне-

сение активности и деятельности. Данный вопрос был рассмотрен в тру-

дах А.Н. Леонтьева, где автор указал, что активность может быть 

отнесена к внутренним предпосылкам самодвижения деятельности, опре-

деляемых не только структурой предметной деятельности, но и самим ее 

субъектом.  
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С.Л. Рубинштейн видел в активности некоего посредника между де-

ятельностью личности и требованиями общества, характеристику взаи-

модействия систем или явлений, развивающую их способность к 

саморазвитию. Таким образом, деятельность рассматривается лишь как 

одно из проявлений активности человека. Вместе с тем зачастую одни и 

те же авторы могут использовать одно понятие, выходящее из другого, 

меняя их объем [7]. 

Таким образом, активность – довольно широкое понятие, благодаря 

активности мы живем, взаимодействуем с окружающим нас миром. Актив-

ность целесообразно рассматривать в рамках деятельности, ведь именно 

через деятельность осуществляется взаимодействие с окружающим ми-

ром. К тому же, именно рассмотрение активности в деятельности позво-

ляет обосновать и проанализировать взаимосвязи активности и 

психологической готовности к деятельности.  

Разбираясь в понятии «психологическая готовность», можно приве-

сти точку зрения В.Д. Шадрикова, который определял психологическую 

готовность как особое интегральное предрабочее состояние, обеспечива-

ющее при переходе к работе или при изменении ее условий оптимальный 

уровень выполнения деятельности1.  

По мнению Н.Д. Левитова, готовность – это целостная характери-

стика психической деятельности за определенный период времени, отра-

жающая своеобразие протекания психических процессов в зависимости 

от отражаемых предметов и явлений действительности, предшествую-

щего состояния и психических свойств личности2. 

Д.Н. Узнадзе рассматривал психологическую готовность через уста-

новки и почти приравнивал эти понятия [8]. 

К.К. Платонов считал, что психологическую готовность необходимо 

рассматривать в нескольких аспектах: 

1) профессиональная готовность – это субъективное состояние лич-

ности, считающей себя способной и подготовленной к выполнению опре-

деленной профессиональной деятельности, и стремящейся ее 

выполнять;  

                                           
1 Шадриков В.Д. Психология деятельности и способности человека: учеб. посо-

бие. М.: Логос, 1996. 
2 Левитов Н.Д. О психических состояниях человека: учеб. пособие. М.: Просве-

щение, 1964. 
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2) профессиональная готовность – оптимальный результат профес-

сиональной подготовки и обучения личности;  

3) готовность к труду – сложное образование, включающее две 

структуры: операциональную (система знаний и умений) и личностную 

(установки, направленность на труд, мотивы и интерес к нему, привычки 

и отношения, эмоциональные и волевые функции человека и профессио-

нально значимые качества) компоненты1. 

А.А. Деркач определял готовность к профессиональной деятельно-

сти как целостное проявление всех сторон личности, в особенности вы-

делялись познавательные, эмоциональные и мотивационные 

компоненты2.  

Ф.Е. Василюк определил психологическую готовность к выполнению 

профессиональной деятельности как состояние, когда индивид способен 

осознать свои цели, оценить условия выполнения своих целей; а также 

осознание личностной и профессиональной значимости приобретенных 

знаний, умений и навыков, включающей также в себя профессиональную 

предрасположенность (пригодность), которые определяются биологиче-

скими, анатомо-физиологическими и психологическими особенностями 

человека [1]. 

Е.Ю. Райкова выделяет следующие компоненты психологической 

готовности: 1) профессиональный (можно определить через эмоцио-

нально-волевую направленность); 2) творческий (можно определить, как 

неосознаваемую уверенность в своих способностях); 3) личностный 

(включает в себя содержание и направленность системы смысложизнен-

ных ценностей, т. е. совокупность психологических и социальных свойств 

человека как субъекта деятельности) [3].   

Л.М. Попов, И.М. Пучкова, П.Н. Устин указывали на то, что психоло-

гическую готовность к профессиональной деятельности можно опреде-

лить как целостное образование, включающее интерес к деятельности, 

потребность в достижении результата (мотивационные характеристики 

личности); понимание функциональных обязанностей, задачи професси-

ональной деятельности, оценку ее значимости для достижения цели дея-

тельности (познавательные характеристики личности); чувство 

                                           
1 Платонов К.К. Краткий словарь системы психологических понятий: учеб. посо-

бие. М.: Высш. шк., 1984. 
2 Деркач А.А. Кузнецов Н.В. Акмеология: пути достижения вершин профессио-

нализма: учеб. пособие. М., 1993. 
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профессиональной и социальной ответственности, уверенность в успехе, 

самоконтроль, сосредоточенность на выполнении задачи (эмоционально-

волевые характеристики). Авторы предложили следующую структуру пси-

хологической готовности к профессиональной деятельности: профессио-

нальная «Я-концепция»; мотивация; личностные свойства и качества; 

деятельностно-значимые свойства и качества [5].   

Можно утверждать, что психологическая готовность к выполнению 

профессиональной деятельности, с одной стороны, является психологи-

ческой особенностью личности, а с другой, выступает как ступень в про-

фессионализации личности. Вместе с тем готовность можно 

рассматривать и как составляющую профессионализма, по сути, его 

первую ступень [6]. 

Таким образом, психологическая готовность к профессиональной 

деятельности представляет собой сложное образование, которое обес-

печивает оптимальное предстартовое состояние, является результатом 

профессиональной подготовки.  

Проведя теоретический анализ проблемы, можно предположить, 

что в структуру психологической готовности к профессиональной дея-

тельности входят знания, умения и навыки, необходимые для выполне-

ния профессиональной деятельности; направленность и мотивация; 

развитые профессионально важные качества.  

 

Материалы и методы 

В 2020 г. было проведено исследование по выявлению взаимосвязи 

активности и психологической готовности к профессиональной деятель-

ности студентов третьего и четвертого курса, обучающихся по направле-

нию 37.03.01 Психология. Выборка составила 43 человека в возрасте от 

19 до 24 лет.  

Для выявления активности студентов был применен опросник учеб-

ной активности (А.А. Волочков). Данная методика позволяет определить 

самооценку учебной активности, а также самооценку учебной мотивации; 

обучаемости студента; контроль действий при реализации учебной дея-

тельности, настойчивость; контроль действий при фрустрации в ходе 

учебной деятельности; исполнительной динамики в ходе учебной дея-

тельности, темп, интенсивность учебной работы; динамику видоизмене-

ния учебной деятельности, творческую, авторскую динамику.  
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Для выявления компонентов, обусловливающих психологическую го-

товность к выполнению профессиональной деятельности, были прове-

дены следующие методики: тест «Диагностика социально-

психологических установок личности в мотивационно-потребностной 

сфере» (О.Ф. Потемкина); методика «Структура мотивации трудовой де-

ятельности» (М. Замфир); тест-опросник для определения уровня про-

фессиональной направленности (Т.Д. Дубовицкая).  

Тест «Диагностика социально-психологических установок личности в 

мотивационно-потребностной сфере» позволяет выявить значимость та-

ких установок как «альтруизм – эгоизм», «процесс – результат», «сво-

бода – власть», «труд – деньги».  

Методика «Структура мотивации трудовой деятельности» включает 

диагностику трех компонентов: внутреннюю мотивацию, внешнюю поло-

жительную мотивацию и внешнюю отрицательную мотивацию. Наиболее 

благоприятной структурой мотивации считается такая, в которой прева-

лирует внутренняя мотивация, а наименьшую значимость приобретает 

внешняя отрицательная мотивация.  

Тест-опросник для определения уровня профессиональной направ-

ленности позволяет определить уровень профессиональной направлен-

ности студентов, проявляющийся в степени выраженности стремления к 

овладению профессией и работе по ней. 

Также была проведена анкета по выявлению психологической готов-

ности к выполнению профессиональной деятельности, в которую включа-

лись вопросы, связанные с мотивом выбора профессии, ожидания в 

отношении профессии, самооценкой своих знаний, представлениями о 

своем будущем, самооценкой своей психологической готовности к про-

фессиональной деятельности и учебной активности. 

Студенты были разделены по уровню учебной активности на обуча-

ющихся с высоким (7 чел.), средним (31 чел.), низким уровнем активности 

(5 чел.). В первую очередь осуществлялся анализ результатов анкеты вы-

шеупомянутых групп. Далее был проведен корреляционный анализ по 

всей выборке, рассматривались достоверные взаимосвязи показателей 

учебной активности с остальными показателями, анализируемыми в ис-

следовании. В заключение были сформированы основные выводы и ре-

комендации.  
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Результаты исследования 

Вначале были проанализированы результаты анкетирования студен-

тов с разным уровнем учебной активности.  

Было выявлено, что респонденты с высоким, средним и низким уров-

нем учебной активности предпочитают интересную и разнообразную ра-

боту. Испытуемых с низким уровнем учебной активности не интересует, 

насколько хорошим будет социальное обеспечение в рамках будущей 

профессии. Также для них совершенно неважно, насколько хорошими бу-

дут условия труда, и насколько престижной будет работа. Респонденты с 

высокой учебной активностью предпочитают в работе карьерный рост и 

самостоятельное принятие решений, профессия для них позволяет вы-

брать различные способы решения трудных задач. Они хотят принести 

пользу обществу, в отличие от респондентов с низким уровнем учебной 

активности. Для респондентов с низкой учебной активностью работа по 

профессии психолог, кажется совсем неперспективной, в отличие от ис-

пытуемых с высокой учебной активностью. Также было выявлено, что ре-

спонденты с высоким уровнем учебной активности готовы применять 

знания на практике, а респонденты с низким уровнем учебной активности 

не готовы применить свои знания. Более того, студенты третьего и чет-

вертого курса с низким уровнем учебной активности еще не готовы устра-

иваться на работу по специальности. Респонденты с высоким уровнем 

учебной активности хотят найти работу по специальности и стать хоро-

шим специалистом. Также они в будущем хотят самореализоваться как 

специалисты. Все три группы испытуемых хотят профессионального ста-

новления, но респонденты с низким уровнем учебной активности не хотят 

посвящать всю жизнь выбранной специальности. Также, проанализиро-

вав результаты анкеты, можно предположить, что испытуемые с низким 

уровнем учебной активности оценивают свою психологическую готов-

ность на низком уровне, испытуемые со средним уровнем учебной актив-

ности – на среднем уровне, а респонденты с высоким уровнем оценивают 

свою психологическую готовность к выполнению профессиональной дея-

тельности на высоком уровне.  

Таким образом, на основании анализа результатов анкеты видно, что 

студенты с высокой учебной активностью демонстрируют большую пси-

хологическую готовность к выполнению будущей профессиональной дея-

тельности.  
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В дальнейшем был проведен корреляционный анализ данных с це-

лью выявления взаимосвязей между активностью и компонентами психо-

логической готовности к выполнению профессиональной деятельности 

(рис. 1). В ходе анализа данных были выявлены значимые корреляцион-

ные связи значений показателей уровня активности студентов-психоло-

гов, с ориентацией на результат (r=0,458 при p<0,05), самооценкой 

обучаемости (способности к обучению) (r=0,407 при p<0,05), способности 

действовать в условиях неудачи (r=0,743 при p<0,05), учебной мотивации 

(r=0,745 при p<0,05), контролем за действиями при реализации учебной 

деятельности (r=0,312 при p<0,05), уровнем исполнительной динамики 

учебной деятельности (r=0,713 при p<0,05). Также была выявлена значи-

мая обратная взаимосвязь между уровнем учебной активности и внешней 

отрицательной мотивацией (r = -0,363 при p<0,01).  

 

Примечания:   

____     прямая корреляция (р<0,05) 

= = =    обратная корреляция (р<0,01) 

 

ОБМ – самооценка обучаемости 

КДН – сохранение способности действовать при неудачах 

УМ – учебная мотивация 

КДР – контроль за действием при реализации учебной деятельности 

ДИНИСП – уровень исполнительской динамики учебной деятельности 

ВОП – внешняя отрицательная мотивация 

Рисунок. Взаимосвязь уровня учебной активности и показателей,  

характеризующих готовность к профессиональной деятельности 
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Таким образом, проанализировав выявленные корреляционные вза-

имосвязи, можно предположить, что обучающиеся с высоким уровнем ак-

тивности в большей степени ориентированы на результат. Вполне 

возможно, развитие активности будет приводить к развитию ориентации 

на результат, либо развитие у обучающихся ориентации на результат бу-

дет развивать активность. Также учебная активность взаимосвязана с са-

мооценкой обучаемости, т. е. способностью к обучению. Необходимо 

отметить, что в современном мире способность к обучению приобретает 

особое значение не только в отношении непосредственного периода обу-

чения (школа, вуз), но и всего жизненного пути, ведь современный чело-

век обучается всю жизнь. Указанная взаимосвязь показывает, что, чем 

выше учебная активность, тем выше способность к обучению. Конечно, 

характерно и обратное. Высока взаимосвязь между учебной активностью 

и способностью действовать в условиях неудачи, что также указывает на 

то, что, возможно, активность обусловливает способность действовать 

даже в ситуациях, связанных с неудачей. Была выявлена высокая взаи-

мосвязь между активностью и учебной мотивацией, что в очередной раз 

указывает на то, что активность и мотивация тесно взаимосвязаны с дея-

тельностью. Также была выявлена взаимосвязь между активностью и 

контролем за действиями при реализации учебной деятельности.  

Кроме того, была выявлена обратная взаимосвязь между уровнем 

учебной активности и внешней отрицательной мотивацией, что указывает 

на то, что чем выше активность, тем ниже влияние внешней отрицатель-

ной мотивации на деятельность, хотя возможна и обратная закономер-

ность: чем выше внешняя отрицательная мотивация профессиональной 

деятельности, тем ниже активность.  

 

Обсуждение и выводы 

По результатам проведенного исследования были сделаны следую-

щие выводы. Студенты с высокой учебной активностью отличаются более 

позитивным восприятием своей будущей профессии, более четким пони-

манием своих перспектив, они уверенны в своих знаниях, способностях и 

готовы к устройству на работу по специальности.  

При проведении корреляционного анализа были выявлены достовер-

ные взаимосвязи между учебной активностью и показателями, характери-

зующими психологическую готовность.  
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Таким образом, гипотеза, поставленная в начале исследования, под-

твердилась: учебная активность взаимосвязана с психологической готов-

ностью к выполнению профессиональной деятельности. Стоит 

подчеркнуть, что уже учебная активность взаимосвязана с готовностью к 

профессиональной деятельности. Это утверждение свидетельствует о 

том, что формирование профессиональной готовности представляет со-

бой длительный и динамичный процесс. Можно согласиться с мнением 

Э.Ф. Зеера, который выделял следующие этапы: этап подготовки к вы-

бору будущей профессии, этап профессиональной подготовки, этап непо-

средственной профессиональной деятельности1. С этой точки зрения, 

учебная деятельность – это подготовка к профессиональной деятельно-

сти, причем профессиональная подготовка в вузе должна включать в себя 

не только освоение знаний, умений и навыков, но и психологическую под-

готовку к будущей деятельности. Вместе с тем, исходя из результатов ис-

следования, на полном основании можно утверждать, что формирование 

психологической готовности к профессиональной деятельности следует 

осуществлять через повышение учебной активности.  

Полученные в ходе исследования результаты исследования позво-

ляют сформулировать следующие рекомендации.  

Во-первых, можно порекомендовать выявление уровня развития про-

фессионально важных качеств у студентов в начале обучения и вынесе-

ние индивидуальных рекомендаций по развитию этих качеств. Сейчас 

выпускники школ при поступлении в вуз часто опираются не на обосно-

ванный выбор профессии, а на подходящие ЕГЭ, соответственно, целе-

сообразным кажется и выявление профессиональных склонностей у 

студентов 1 курса, помощь в построении индивидуальной траектории раз-

вития в профессии.  

Во-вторых, рекомендуется увеличение часов практики в рамках про-

фессиональной подготовки. Если количество часов нельзя увеличить за 

счет учебного плана, то рекомендуется на занятиях использовать больше 

методов, подразумевающих применение знаний и умений, проигрывание 

ситуаций (решение кейсов, деловые игры, решение практических задач 

применительно к профессии). Вполне возможно, так выпускники будут 

себя чувствовать намного увереннее, когда столкнутся с выполнением 

реальной профессиональной деятельности. 

                                           
1 Зеер Э.Ф. Психология профессий: учеб. пособие. М.: Академический проект; 

Екатеринбург: Деловая книга, 2003. 
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В-третьих, конечно же, нельзя забывать о хорошей профессиональ-

ной подготовке, ведь чем выше знания выпускника, тем он будет испыты-

вать больше уверенности при выполнении профессиональной 

деятельности, тем меньше вероятности возникновения преждевремен-

ного предстартового состояния. Соответственно, необходимо вовлекать 

студентов в учебную деятельность, повышать их активность в учебной 

деятельности.  

В-четвертых, можно порекомендовать проведение мероприятий по по-

вышению уровня учебной активности, уровня регуляции, в том числе прове-

дение психологических тренингов, научение приемам саморегуляции.  

В-пятых, повышение мотивации в отношении профессиональной де-

ятельности, в особенности положительной, посредством тренингов, роле-

вых игр, индивидуальной работы со студентами.  
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