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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-1
	Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий
	ИУК-1.1 знает значение методов анализа и синтеза в научном познании;

ИУК-1.2 умеет применять методы анализа и синтеза в процессе научного познания

ИУК – 1.3 владеет методами анализа и синтеза в процессе научного познания

	ОПК-4
	Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно-образовательную и агитационную работу
	ИОПК – 4.1 знает теорию и методику физической культуры и спорта, факторы здорового образа жизни, идеи олимпизма

ИОПК- 4.2 умеет формировать общественное мнение о физической культуре, как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья

ИОПК- 4.3. владеет приемами просветительно-образовательной и агитационной работы нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма

	ПК-6
	Способен осуществлять поиск, анализ и обработку научной информации в целях исследования проблем спортивной подготовки
	ИПК-6.1 знает технологию проведения научных исследований и использования их результатов в целях повышения эффективности процесса спортивной подготовки
ИПК – 6.2 умеет выполнять научные исследования и использовать их результаты в целях повышения эффективности процесса спортивной подготовки
ИПК – 6.3 владеет технологией проведения научных исследований и использования их результатов в целях повышения эффективности процесса спортивной подготовки


2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП
Цель дисциплины: изучить современные проблемы спортивной науки.
Задачи дисциплины:

· систематизировать знания о методологии научного познания и научно-методического обеспечения спортивной подготовки.

· сформировать умения выявлять проблемы в сфере спортивной подготовки и определять пути их решения современными методами спортивной науки.

· сформировать навыки проведения и анализа результатов научно-педагогического исследования.
Дисциплина «Современные проблемы спортивной науки» является дисциплиной модуля Методика исследований в физической культуре и спорте обязательной части программы магистратуры. Курс «Современные проблемы спортивной подготовки» изучается одновременно с дисциплинами «Методология и методы научного исследования», «Планирование и моделирование спортивной подготовки», с которыми он тесно связан.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 4 зачётные единицы, 144 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	14

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/10
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	121

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-


	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	9

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	6,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	144/4


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины

	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1.
	Спортивная наука как социальный феномен

	2.
	Научное и методическое обеспечение спортивной подготовки

	3.
	Методология научного исследования

	4.
	Спортивный отбор и прогнозирование в процессе спортивной подготовки

	5.
	Технология разработки модельных характеристик спортсмена и моделирования соревновательной деятельности

	6.
	Медико-биологическое обеспечение спортивной подготовки

	7.
	Комплексный контроль эффективности тренировочной и соревновательной деятельности в процессе спортивной подготовки

	8.
	Современные информационные технологии в обеспечении спортивной подготовки


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.
	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 1. Спортивная наука как социальный феномен
	практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	2.
	Тема 2. Научное обеспечение спортивной подготовки
	практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	3.
	Тема 3. Методология научного исследования
	практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	4.
	Тема 4. Спортивный отбор и прогнозирование в процессе спортивной подготовки
	практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-

	5.
	Тема 5. Технология разработки модельных характеристик спортсмена и моделирования соревновательной деятельности
	практическое занятие
	решение ситуационных задач
	Разработка модельной характеристики спортсмена

	6.
	Тема 6. Медико-биологическое обеспечение спортивной подготовки
	практическое занятие
	решение ситуационных задач
	-


5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы по дисциплине
5.1. Темы конспектов
1. Спортивная наука как социальный феномен.

2. Научное и методическое обеспечение спортивной подготовки.

3. Методология научного исследования.

4. Спортивный отбор и прогнозирование в процессе спортивной подготовки.

5. Технология разработки модельных характеристик спортсмена и моделирования соревновательной деятельности.

6. Медико-биологическое обеспечение спортивной подготовки.

7. Комплексный контроль эффективности тренировочной и соревновательной деятельности в процессе спортивной подготовки.

8. Современные информационные технологии в обеспечении спортивной подготовки.

5.2. Примерная тематика рефератов и презентаций

1. Научно-методическое обеспечение подготовки спортивных сборных команд Российской федерации и зарубежных стран.

2. Технология разработки моделей соревновательной деятельности на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства.

3. Значение специализированных продуктов питания в процессе спортивной подготовки.

4. Мероприятия восстановительного характера в процессе спортивной подготовки.

5. Программно-методическое обеспечение и моделирование тренировочного процесса и соревновательной деятельности. 
6. Система компьютерного видеоанализа движений – Castrol performance index, InStat football, Dartfish. Компьютерные диагностические программы и тестирование. 
7. Информационные технологии в организации и проведении спортивных соревнований, мониторинге физического развития и состояния здоровья.
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости

	№ п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Тема 1
	Проверка конспекта. 

	2.
	Тема 2
	Проверка конспекта, реферата

	3.
	Тема 3
	Проверка глоссария

	4.
	Тема 4
	Проверка конспекта, реферата

	5.
	Тема 5
	Проверка конспекта 

	6.
	Тема 6-8
	Проверка конспекта, реферата, презентации


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС, адрес в сети Интернет

	1.
	Магистерская диссертация как научно-педагогическое исследование: учебное пособие
	Закирова А.Ф., Манжелей И.В.
	Москва, Берлин: Директ-Медиа
	2017
	
	http://biblioclub.ru/
 

	2.
	Теория и методика физической культуры. Введение в предмет. Учебник
	Матвеев, Л.П.
	СПб.: Лань; Омега – Л.
	2004
	+
	

	3.
	Теория и методика физической культуры: учебник
	Под ред. проф. Ю.Ф. Курамшина
	М.: Советский спорт
	2007
	+
	

	4.
	Проблемы управления подготовкой спортсменов высокой квалификации: монография
	Шаруненко Ю. М.
	Орёл: МАБИВ
	2014
	
	http://biblioclub.ru/


	5.
	Спортивное право. Правовой статус спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и спорта
	Гусов, К.Н.,

Шевченко, О.А.
	М.: Проспект, 2-е изд.
	2013
	+
	


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

Электронно-библиотечные системы (ЭБС)

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн http://www.biblioclub.ru
2. Научная электронная библиотека «Elibrary» – http://elibrary.ru/defaultx.asp
3. Электронная библиотека диссертаций – www.diss.rsl.ru
4. Научная электронная библиотека «Киберленинка» – http://cyberleninka.ru
5. Федеральное хранилище Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов – http://school-collection.edu.ru/
Источники сети Интернет по вопросам образования

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань» http://e.lanbook.com
2. Лениздат.ру http://www.lenizdat.ru/
3. Всероссийский интернет-педсовет 
http://pedsovet.org
4. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов http://fcior.edu.ru/
5. Единое окно доступа к образовательным ресурсам http://window.edu.ru
6. Современные проблемы образования www.v4udsu.ru/science/el_izd 

7. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» http://www.science-education.ru/
8. «Фундаментальные исследования» (научный журнал). www.rae.ru 

9. Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание. www.pmedu.ru
Органы исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта

1. Министерство спорта Российской Федерации – http://www.minsport.gov.ru/
2. Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга – http://kfis.spb.ru/
3. Комитет по физической культуре, спорту и туризму Ленинградской области –  http://sport.lenobl.ru/
Общественные органы управления в сфере физической культуры и спорта РФ

1. Совет при Президенте РФ по физической культуре и спорту – http://www.sportsovet.ru/
2. Олимпийский комитет России – http://www.olympic.ru/
3. Российское антидопинговое агентство – http://www.rusada.ru/
4. Российский международный олимпийский университет – http://olympicuniversity.ru/web/ru
5. Фонд поддержки олимпийцев России – http://www.olympians.ru/
6. Всероссийская федерация школьного спорта – http://school-sports.ru/
7. Российский студенческий спортивный союз – http://www.studsport.ru/
8. Всероссийская ассоциация летних олимпийских видов спорта – http://valovs.ru/about/
9. Всероссийское объединение представителей спортивных школ – http://rossportschool.ru/
10. Всероссийское физкультурно-спортивное общество «Динамо» – http://dynamo.org.ru/
11. Международная спортивная федерация пожарных и спасателей – http://www.interfiresport.com/
12. Ассоциация мультиспорта России – http://amsr.ru/
13. Профсоюз работников физической культуры, спорта и туризма РФ – http://www.profsporttur.ru/
14. Федерация спортивных журналистов России – http://www.sportjourfed.ru/index3b.aspx?s=761&p=18385
Международные и региональные (европейские) общественные органы управления в сфере физической культуры и спорта

1. Международный олимпийский комитет – http://www.olympic.org/
2. Всемирное антидопинговое агентство – http://www.wada-ama.org/en/index.ch2
3. Международный спортивный арбитражный суд – http://www.tas-cas.org/
4. Европейский Олимпийский комитет – http://www.eurolympic.org/
5. Международная федерация футбольных ассоциаций – http://www.fifa.com/
6. Европейская федерация футбольных ассоциаций – http://www.uefa.com/
7. Международная федерация хоккея – www.iihf.com
8. Международная федерация баскетбола – www.fiba.com
9. Международная спортивная ассоциация железнодорожников – http://www.usic-sports.eu/
Общероссийские общественные объединения (федерации, ассоциации, союзы) по видам спорта

1. Федерация тенниса России – www.tennis-russia.ru
2. Российская федерация баскетбола – www.basket.ru
3. Союз биатлонистов России – www.rbu-biathlon.ru
4. Союз конькобежцев России – www.russkating.ru
5. Федерация бобслея и скелетона России – www.bobrus.ru
6. Федерация горнолыжного спорта и сноуборда России – www.fgssr.ru
7. Федерация керлинга России – www.curling.ru
8. Федерация лыжных гонок России – www.flgr.ru
9. Федерация фигурного катания на коньках России – www.goldskate.ru
10. Федерация хоккея России – www.fhr.ru
11. Всероссийская федерация волейбола – www.volley.ru
12. Всероссийская федерация гребли на байдарках и каноэ – www.kayak-canoe.ru
13. Всероссийская федерация легкой атлетики – www.rusathletics.com
14. Всероссийская федерация парусного спорта – www.vfps.ru
15. Всероссийская федерация плавания – www.sportswimming.ru
16. Всероссийская федерация художественной гимнастики – www.rusgymnastics.ru
17. Национальная федерация бадминтона России – www.badm.ru
18. Российская федерация баскетбола – www.basket.ru
19. Российский футбольный союз – www.rfs.ru
20. Союз гандболистов России – www.rushandball.ru
21. Стрелковый союз России – www.shooting-russia.ru
22. Федерация велосипедного спорта России – www.cycling.ru
23. Федерация водного поло России – www.waterpolo.ru
24. Федерация дзюдо России – www.judo.ru
25. Федерация конного спорта России – www.fksr.ru
26. Федерация настольного тенниса России – www.fntr.org
27. Федерация спортивной борьбы России – www.wrestrus.ru
28. Федерация тенниса России – www.tennis-russia.ru
29. Федерация триатлона России – www.ftr.org.ru
30. Федерация фехтования России – www.rusfencing.ru
Спорт высших достижений (профессиональный спорт)

1. Континентальная хоккейная лига – http://www.khl.ru/
2. Российская футбольная премьер лига – http://rus.rfpl.org/
3. Европейская профессиональная футбольная лига – http://www.epfl-europeanleagues.com/
4. Национальная хоккейная лига – http://www.nhl.com/
5. Национальная баскетбольная ассоциация – http://www.nba.com/
6. Главная лига бейсбола – http://mlb.mlb.com/index.jsp
7. Главная лига футбола– http://www.mlssoccer.com/
8. Национальная лига американского футбола – http://www.nfl.com/
9. Профессиональная лига женского футбола– http://www.womensprosoccer.com/
10. Женская национальная баскетбольная ассоциация – http://www.wnba.com/
11. Ассоциация теннисистов-профессионалов – www.atptennis.com
Физическая культура и спорт инвалидов

1. Международный паралимпийский комитет – http://www.paralympic.org/
2. Европейский паралимпийский комитет – http://www.europaralympic.org/
3. Международная спортивная ассоциация слепых –  http://www.ibsa.es/
4. Международная спортивная федерация для лиц с нарушением интеллекта – http://www.inas-fid.org/
5. Международная спортивная федерация колясочников и ампутантов – http://www.iwasf.com/iwasf/
6. Паралимпийский комитет России – http://www.paralymp.ru/
7. Паралимпийский комитет Москвы – http://www.mosparalimp.ru
8. Спортивно-информационный портал фонда «Единая страна» «Рецепт-спорт» –http://www.rezeptsport.ru/
9. Российский фонд поддержки инвалидов – http://parasport.ru/
10. Специальная Олимпиада России – http://www.spolrussia.ru/
11. Всероссийское общество глухих –  http://www.voginfo.ru/
12. Всероссийское общество слепых – http://www.vos.org.ru/
13. Федерация физической культуры и спорта инвалидов Московской области – http://www.fsimo.ru/
Спортивная медицина

1. Объединение спортивных врачей – http://www.footballmed.com/
2. Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов – http://www.sportmed.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся. 
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word, 
· Microsoft Excel. 

9.2. Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» – http://www.garant.ru.
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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