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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

1.1.  Область применения программы. 

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Избранный  вид  спорта  с  методикой  тренировки  и  руководства  соревновательной  деятельности  спортсменов является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.
Рабочая программа профессионального модуля может быть использована преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки специалистов среднего звена, в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области педагогики и образования при наличии среднего (полного) образования. 
При реализации программы дисциплины включены требования к знаниям, психологических основ предупреждения агрессивных проявлений, социальной дезадаптации, девиантного поведения, снижения этических и нравственных критериев. 

Реализация программы направлена на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних и молодежи.

Обучение по модулю ведется на русском языке.

При реализации программы модуля методы и средства обучения и воспитания, образовательные технологии не могут наносить вред физическому или психическому здоровью обучающихся.

Воспитание обучающихся при освоении учебной дисциплины осуществляется на основе включаемых в образовательную    программу    рабочей программы воспитания и    календарного плана воспитательной работы на текущий учебный год.
Воспитательная деятельность, направлена на развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства  патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   

Профессиональный модуль ПМ  01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта включает:

МДК.01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

иметь практический опыт:

· анализа и учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;

· определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

· наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;

· собственного спортивного совершенствования;

· ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

уметь:

· использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;

· подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

· использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися;

· проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;

· оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности;

· использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

· осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

знать:

· историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;

· основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта;

· теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;

· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта;

· теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;

· методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта;

· организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

· теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;

· систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности;

· мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;

· способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;

· методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

· виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению;

· разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;

· технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать следующими общими и профессиональными компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

              1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля

Всего 602 часа, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 602 часа, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 308 часов;

- самостоятельной работы обучающегося – 124 часа, 
- консультации – 26 часов;
- учебная практика – 72 часа;

- производственная практика – 72 часа,
-практическая подготовка – 412 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем часов
	Практическая подготовка

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	602
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	308
	

	в том числе:
	
	

	теоретические занятия
	168
	

	практические занятия
	130
	130

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	124
	124

	в том числе:
	
	

	тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

подготовка рефератов, презентаций, сообщений

внеаудиторная самостоятельная работа

отработка практических навыков
	124
	124  

	консультации
	26
	18

	Учебная практика
	72
	72

	Производственная практика
	72
	72

	Промежуточная аттестация в форме зачета  в 4 семестре;  другие формы контроля 5,6 семестры, курсовая работа  в  6 семестре, дифференцированного зачета в 7 семестре  по междисциплинарному курсу   (МДК.01.01), входящего в профессиональный модуль, квалификационного экзамена в 7 семестре;


2.2 Тематический план профессионального модуля ПМ 01  Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения
	Код
профессиональных
компетенций
	Наименования разделов
профессионального модуля (МДК)
	Всего
часов
	Объем времени, отведенный на освоение
	

	
	
	
	
	междисциплинарного курса (курсов)
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Обязательная аудиторная
	Самостоятельная работа
обучающегося, 
часов
	Консульта
ции 
	

	
	
	
	
	учебная нагрузка
	
	
	

	
	
	
	
	обучающегося
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Всего
часов
	в т.ч.  
практические занятия,

часов
	в т.ч.,
курсовая
работа
часов
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПМ 01  «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп населения»


	458
	308
	130
	10

	124
	26
	

	ПК 1-8
	МДК 01.01 Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
	458
 
	308
 
	130
 
	10
	124
 
	26
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	УП 01.01Учебная практика
	72
	
	

	
	ПП 02.01 Производственная практика
	72
	
	

	
	Всего часов с учетом практик
	602
	308
	130
	10
	124
	26
	


2.3. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ)
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	
	308
	

	Раздел 1. Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
	 
	

	Тема  1.
История развития спорта. Исторический обзор появления  избранного  вида  спорта
	Содержание учебного материала 

Избранный вид спорта спортивные игры в системе профессиональной подготовки будущих специалистов по физической культуре и спорту. Развитие спортивных игр в России. 

Участие в олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. 

Приемы, способы страховки и самостраховки. Педагогическая целесообразность взаимоотношений с занимающимися, проведение педагогического контроля на занятиях.

Практическая  работа
Приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, техника безопасности на занятиях. 

	26
16

	1-3

	Тема 3. Разновидности подготовки. Планирование учебно-тренировочных занятий.
	Содержание учебного материала

1. 

Общефизическая, специальная. Спортивная техника, 

стратегия и тактика. Интегральная подготовка. Психологическая подготовка.

2.Требования к планированию учебно-тренировочных занятий в спорте с учетом уровня квалификации спортсменов 

3.Сущность, цель, задачи, функции, содержание спортивной тренировки в избранном виде спорта. Тренировка и тренировочная деятельность.

Практические занятия

1.Анализ учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной и физкультурно-спортивной деятельности, разработка предложений по его совершенствованию.

2. ОФП: Упражнения для развития физических качеств, необходимых в избранном  виде  спорта
3. Круговая тренировка.

4. Страховка и самостраховка при выполнении физических упражнений.

Учебно-тренировочные задания.

5.Определение цели и задач занятий. Планирование, проведение, анализ и оценка учебно-тренировочного занятия.

6.Проведение диагностики уровня физической подготовленности занимающихся.
	28
16

	1-3

	Тема 4. Организация и проведение соревнований по избранному  виду  спорта
Общая физическая подготовка (ОФП). Специальная физическая подготовка (СФП).
	Содержание учебного материала

1.Правила соревнований избранного  вида  спорта
2.Стадион и требования к инвентарю   избранного   вида  спорта
3.Олимпийское движение: тенденции интеграции и дифференциации, специфику.
Практические занятия

1.Анализ учебно-тематических планов и процесса учебно-тренировочной и физкультурно-спортивной деятельности, разработка предложений по его совершенствованию.

2. ОФП: Упражнения для развития физических качеств, необходимых в избранном   виде  спорта для спортсменов.
3. Круговая тренировка.

4. Страховка и самостраховка при выполнении физических упражнений.

Учебно-тренировочные задания.

5.Определение цели и задач занятий. Планирование, проведение, анализ и оценка учебно-тренировочного занятия.

6.Проведение диагностики уровня физической подготовленности занимающихся.


	26
10

	1-3

	Тема 5. Особенности работы в образовательных школах и учреждениях дополнительного образования. Методика обучения избранному   виду  спорта
	Содержание учебного материала
1.Особенности работы в школе, планирование, врачебный контроль.

2.Формы и методы взаимодействия с родителями или лицами, их заменяющими.
3.Оздоровительные формы работы.

Практические занятия

1.Ведение учебно-методической документации.

2.Проведение занятия.

3.Проведение внеклассного  занятия 
4.Методы и средства восстановления: утомление, работоспособность.

5.Проведение диагностики уровня физической подготовленности занимающихся.

6. Страховка и самостраховка. 
	28
10

	1-3

	Тема 6. Особенность работы в учреждениях дополнительного образования
	Содержание учебного материала

1.Особенности работы в учреждениях дополнительного образования. Особенности подготовки спортсменов различной квалификации.

2.Периодизация тренировки: развитие двигательных качеств; цели и задачи подготовки 

3.Методы и методики врачебно-педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях по избранному   виду  спорта
4.Планирование тренировочного процесса по избранному  виду спорта: распределение нагрузки по месяцам.
Лабораторные работы не предусмотрены

Практические занятия

1.ОФП: Применение технических средств и тренажѐрных устройств в тренировочной деятельности 

2.СФП: развитие скоростной выносливости, быстроты реакции.

3.Проведение тренировочного занятия, наблюдение, анализ и самоанализ занятий,

4.Проведение тренировочного занятия, обсуждения в диалоге с сокурсниками.

5.Проведение тренировочного занятия, обсуждения в диалоге с тренерами-преподавателями.

6.Составление конспектов, взаимопроверка, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции.

7.Спортивный отбор в системе многолетней подготовки.
	32
38

	1-3

	Тема 7. Методика обучения избранным  видам  спорта
	Содержание

1.Методика обучения избранным   видам  спорта. 
Методики элементов. Требование к проведению соревнований. Судейская практика.

2.Функции судей.

Практические занятия

отработка   элементов избранного  вида  спорта
1.Проведение соревнований по избранному  виду  спорта
2.Составление положения о соревнованиях.

3.Составление сметы соревнований.

4.Работа в судейской бригаде.

5.Составление отчета о проведенных соревнованиях.
	28
40

	1-3

	
	Консультации
	26
	

	
	Курсовая работа
	10
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела ПМ .01. 
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

1. Работа с литературными источниками: изучение оборудования и инвентаря; техники, применяемых упражнений; изучение правил и методики обучения
2. Выполнение заданий по физической, технико-тактической подготовке, исправление ошибок, повышение уровня практической физкультурно-спортивной подготовленности. Работа с программными документами, составление рабочих материалов для работы со спортсменами избранного  вида  
3. Участие в проведении соревнований в спортивных школах, судейство.

4. Разработка документов планирования и контроля работы со спортсменами избранного  вида  спорта в различных организационных формах
5. Разбор и изучение документов: протоколов соревнований, протоколов наблюдений на соревнованиях, индивидуальных и коллективных планов тренировки, дневников спортсменов в избранном виде спорта. Разбор и изучение документов соревновательной деятельности и тренировок, обобщение и анализ полученной информации. Ведение дневника спортсмена, фиксирование «информации спортсмена», анализ и уточнение тренировочных программ
6. Выполнение практических заданий по физической, технической и тактической подготовке. Участие в проведение соревнований районного и городского масштаба. Просмотр наглядных учебных пособий, кинофильмов, видеофильмов, телепередач. Просмотр и анализ записи соревнований. Работа в Интернет-центре.
7. Подбор материала и написание курсовой работы.
	124
	

	Учебная практика.

Виды работ 
1. Определения цели и задач, планирования и проведения  учебных занятий по физической культуре

2. Наблюдение использования учителем  средств  планирования урока 

3. Наблюдение показательного урока. Анализ структуры, содержания урока
4. Наблюдение показательного урока. Анализ методов организации учащихся, методов, приемов деятельности учеников на уроке.

5. Определение методов и приемов обучения

6. Разработка конспектов и проведение урока(ов) физической культуры. Самоанализ. 
	72
	

	Производственная практика.

Виды работ 
	72
	

	1. Изучение  и анализ документов по  планированию и учёту учебного процесса по предмету «Физическая  культура»

2. Анализ уроков, процесса и результатов руководства деятельностью учеников

3. Выполнение практических заданий и разработок и составления конспектов уроков физической культуры

4. Оформление портфолио

5. Изучение  условий, необходимые для деятельности Учреждения; ответственности работников учреждения

6. Проведение педагогических наблюдений.

7. Расширение, закрепление и усовершенствование умения самостоятельного, творческого решения основных задач физического воспитания в единстве с решением задач трудового, нравственного и эстетического воспитания. 
	
	

	Всего:
	602
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств).
2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством).
3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации ПРОГРАММЫ ПРОфессионального модуля
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Кабинет теории и методики избранного вида спорта:

компьютер преподавателя, мультимедийный проектор, экран, меловая доска, столы и стулья для обучающихся, стол и стул преподавателя, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Программное обеспечение:
Windows 10 x64
"Подписка: Microsoft Imagine Premium
Идентификатор подписки: 61b01ca9-5847-4b61-9246-e77916134874

Акт предоставления прав №Tr043209 от 06.09.2016"

Microsoft Office 2016 Лицензионный договор №159 на передачу не исключительных прав на программы для ЭВМ от 27 июля 2018 г.
Универсальный спортивный зал:
оснащен оборудованием  для  занятий по баскетболу, волейболу, настольному теннису, мини-футболу, легкой атлетике, гимнастике и др.,  комплект туристического оборудования.
Зал ритмики и фитнеса:

оборудован для занятий танцевальными дисциплинами, аэробикой и др. Оборудован зеркалами, аудио аппаратурой, хореографическим станком, фитболами, инвентарем для различных оздоровительных видов гимнастики.
Тренажерный зал:

оборудован тренажерным комплексом для проведения занятий силовой подготовкой, оснащен профессиональным тяжелоатлетическим помостом, современной кардиозоной (кардиотренажеры – беговые дорожки, эллиптические тренажеры, вело-тренажеры).
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий:

яма для прыжков в длину, турник уличный, брусья уличные, полоса препятствий, колодки стартовые, стартовые флажки, палочки эстафетные, граната для метания 500г (девушки) и 700 г (юноши), нагрудные номера, рулетка, секундомеры, ворота футбольные, мячи футбольные.

Лыжная база:

 оснащена оборудованием для подготовки лыж, комплекты лыж, ботинки, палки.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная литература: 
1. Виленский, М.Я. Физическая культура: учебник / М.Я. Виленский,  А.Г. Горшков. – М.: КноРус, 2018. – 216 с.

2. Теория и методика спортивных игр: учебник /Железняк Ю.Д., Нестеровский Д.И., Иванов В.А. и др.;  под ред. Ю.Д. Железняка. – М.: Академия , 2017. – 464 с.
3. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
Дополнительная литература:
4. Барчуков, И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник для СПО/ под общ. ред. Г.В. Барчуковой. – М.: КноРус, 2017. – 366 с.
5. Волков, И.П. Теория и методика обучения в избранном виде спорта / Волков И.П. — Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2015. - 196 c. - ЭБС «IPRbooks»
6. Игнатьева, В. Я. Теория и методика гандбола: учебник / Игнатьева, В. Я. – М.: Спорт, 2016. – 328 с. - ЭБС «IPRbooks».
7. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 64с.

8. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников  М.Я. Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 7-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 104с.

9. Лях, В.И. Физическая культура. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 10-11 классы: учебное пособие / Лях В.И. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2019. – 80с.

10. Махов, С.Ю. Управление спортивной тренировкой в избранном виде спорта: дополнительная профессиональная программа / Махов, С.Ю. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 28 c. - ЭБС «IPRbooks».
11. Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : учебное пособие для среднего профессионального образования / И. А. Письменский. — М. : Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
12. Решетников, Н.В.  Физическая культура: учебник / Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л.  - М..: Академия, 2016. – 176 с.

13. Теория и методика спортивных игр: учебник /Железняк Ю.Д., Нестеровский Д.И., Иванов В.А. и др.;  под ред. Ю.Д. Железняка. – М.: Академия , 2017. – 464 с.

14. Холодов, Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта/ Холодов Ж.К., Кузнецов В.С.  - М.: Академия, 2016. – 496 с.
Литература  для самостоятельной работы

15. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания: учебник / Н.Ж. Булгакова, О.И. Попов, Е.А. Распопова.; под ред. Булгаковой Н.Ж.  - М.: Академия, 2014. – 320 с.

16. Неверкович, С.Д. Педагогика физической культуры и спорта / Неверкович С.Д.  – М.: Академия, 2014. -368 с.

17. Нестеровский. Д.И. Теория и методика баскетбола: учебник / Нестеровский Д.И.  – М.: Академия, 2014. – 352 с.

18. Теория и методика гимнастики: учебник / под ред. М.Л. Журавина, Е.Г. Сайкиной. - М.: Академия, 2014. – 496 с.

19. Теория и методика обучения базовым видам спорт. Лыжный спорт: учебник/ под ред.Г.А. Сергеева. - М.: Академия, 2015. – 176 с.

20. Теория и методика обучения базовым видам спорта: гимнастика: учебник/ под ред. Е.С. Крючек, Р.Н. Терехиной. - М.: Академия, 2014. – 288 с.

21. Теория и методика обучения базовым видам спорта: легкая атлетика: учебник/ Грецов Г.В., Войнова С.В., Германова А.А. и др.; под ред. Г.В. Грецова, А.Б. Янковского - М.: Академия, 2017. – 288 с.

22. Теория и методика футбола: учебник/ Губа В.П., Лексаков А.В., Полишкис М.С. и др.; под общ. ред. Губы В.П., Лексакова А.В.– М.: Спорт, 2018. – 624 с.

23. Фомин Е.В. Волейбол / Фомин Е.В., Булыкина Л.В. – М.: Спорт, 2015. – 88с.

24. Чертов, Н.В. Комплекс тестовых заданий по теории и методике избранного вида спорта (плавание): учеб. пособие / Чертов Н.В. — Ростов н/Д.: Южный федеральный университет, 2012. — 136 c. - ЭБС «IPRbooks».
Интернет-ресурсы:
25. www.garant.ru

26. www.en.wikipedia.org
27. www.intuit.ru
28. www.biblioclub.ru 
29. www.fio.ifmo.ru
3.3. Общие требования к организации образовательного процесса.

Обязательным условием освоения профессионального модуля является параллельное изучение учебных дисциплин анатомия, физиология, гигиенические основы физической культуры и спорта, основы врачебного контроля, теория и методика физической культуры и спорта, правовое обеспечение профессиональной деятельности, проведение учебной, производственной практики.

3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): наличие высшего профессионального образования, соответствующего профилю преподаваемой дисциплины.

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой:  дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов и общепрофессиональных дисциплин. 

4. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляется преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты (освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия


	Знание сущности, цели, задач, функций, содержания, форм спортивной тренировки в избранном виде спорта.

Умение определять цели и задачи, планировать учебные занятия

	практические занятия, 

экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

интерпретация результатов работы в ходе занятий,

 фронтальный и индивидуальный опросы, 

тестирование

	ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

	Умение использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся
	практические занятия, 

экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

интерпретация результатов работы в ходе занятий,

 фронтальный и индивидуальный опросы, 

тестирование, решение ситуационных задач, ролевые игры  

	ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.


	Умение подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь

Умение использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств.

Знание основ организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; теории спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; теоретических и методических основ планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта.
	практические занятия, 

экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

интерпретация результатов работы в ходе занятий,

 фронтальный и индивидуальный опросы, 

тестирование, решение ситуационных задач, ролевые игры  

	ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.


	Умение проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях

Умение осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня.

Знание методов и методик педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях
	практические занятия, 

экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

интерпретация результатов работы в ходе занятий,

 фронтальный и индивидуальный опросы, 

тестирование, решение ситуационных задач, ролевые игры  

	ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.


	Наблюдение,  анализ и самоанализа учебно-тренировочных занятий

	практические занятия, 

	ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию
	Знание основ организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; теории спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; теоретических и методических основ планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта.

	экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

	ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.


	Знание основ организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; теории спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; теоретических и методических основ планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта. Умение осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня.


	практические занятия, 

экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

интерпретация результатов работы в ходе занятий,

 фронтальный и индивидуальный опросы, 

тестирование, решение ситуационных задач, ролевые игры  

	ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов
	Знание видов документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению и умение ее вести
	практические занятия, 

экспертная оценка плана - конспекта  урока, 

интерпретация результатов работы в ходе занятий,

 фронтальный и индивидуальный опросы, 

тестирование, решение ситуационных задач, ролевые игры  


.

 УЧЕБНАЯ И ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 
 1.1. Цели учебной практики 
Цель учебной практики – применение теоретических знаний, совершенствование практических умений и на​выков.

1.2. Задачи учебной практики:

1. 
Приобретение навыков проведения педагогических наблюдений  и анализа передового педагогического опыта.

2. Овладение технологиями подготовки и проведения уроков физической культуры и физкультурно-спортивных мероприяитй.

3. Освоение приемов  страховки и самостраховки при выполнении физических   упражнений.

   4. Осуществление анализа собственных результатов, проведение коррекции  продуктивно-практической деятельности в области физической культуры. 

   5. Овладение умением организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

   6. Формирование умения оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.

По окончании практики студент сдаёт отчет в соответствии с содержанием тематического плана практики. 

1.3. Место учебной практики в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:

учебная практика входит  в профессиональный модуль (ПМ) в соответствии с ФГОС по специальности  49.02.01 Физическая культура.

Формы контроля за освоением учебной практики по ПМ.01.
Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта

	Результаты
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы оценки и контроля

	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия 
	Знание сущности, цели, задач, функций, содержания, форм спортивной тренировки в избранном виде спорта.

Умение Определять цели и задачи, планировать учебные занятия
	Наблюдение за практикантом в ходе выполнения задания. Анализ и оценка конспекта.

	Проводить учебные занятия по физической культуре
	Умение использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся

Умение подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь

Умение использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств.

Знание основ организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; теории спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; теоретических и методических основ планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта.
	Наблюдение за практикантом в ходе выполнения задания. Анализ и оценка конспекта.

	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
	Умение проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях

Умение осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня.

Знание методов и методик педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта
	Наблюдение за практикантом в ходе выполнения задания.

	Анализировать учебные занятия
	Наблюдение,  анализ и самоанализа учебно-тренировочных занятий
	Наблюдение за практикантом в ходе выполнения задания.

	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
	Знание видов документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению и умение ее вести
	Оценка отчетной документации


РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  учебной практики

В результате прохождения производственной практики в рамках  профессионального модуля ПМ.01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта обучающийся должен: 

иметь практический опыт:

· определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

· проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

· наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта;

· собственного спортивного совершенствования;

· ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;

уметь:

· использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;

· подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

· использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися;

· проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;

· оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности;

· использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;

· осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

знать:

· историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;

· основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта;

· теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;

· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта;

· теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;

· методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта;

· организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта;

· теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;

· систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности;

· мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена;

· способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;

· методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

· виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению;

· разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации;

· технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ   производственной практики (по профилю специальности)
Результатом освоения   производственной практики  является освоение обучающимися профессиональных и общих компетенций в рамках профессиональных модулей ФГОС СПО:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия.

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
5. Информационное обеспечение
Перечень основной и дополнительной литературы

Основная литература: 
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4. Махов, С.Ю. Управление спортивной тренировкой в избранном виде спорта: дополнительная профессиональная программа / Махов  С.Ю. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 28 c. - «ЭБС «IPRbooks».
5. Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба : учебное пособие для СПО / И. А. Письменский. — М. :  Юрайт, 2022. — 264 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».

6. Решетников, Н.В.  Физическая культура: учебник / Решетников Н.В., Кислицин Ю.Л.  - М..: Академия, 2016. – 176 с.

7. Игнатьева, В. Я. Теория и методика гандбола: учебник /Игнатьева В. Я.  – М.: Спорт, 2016. – 328 с. - «ЭБС «IPRbooks».
8. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для СПО / Т. А. Завьялова [и др.] ; под ред. С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — М. :  Юрайт, 2022. — 189 с. - ЭБС «ЮРАЙТ».
9. Теория и методика спортивных игр: учебник /Железняк Ю.Д., Нестеровский Д.И., Иванов В.А. и др.;  под ред. Ю.Д. Железняка. – М.: Академия , 2017. – 464 с.

10. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И. Ляха, А.А. Зданевича / авт.-сост. А.Н. Каинов, Г.И. Курьерова. – Волгоград: Учитель, 2013. – 171 с.

Интернет-ресурсы:
11. www.garant.ru

12. www.en.wikipedia.org
13. www.intuit.ru
14. www.biblioclub.ru 
15. www.fio.ifmo.ru
Общие требования к организации  практики

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: дипломированные специалисты – преподаватели междисциплинарных курсов и общепрофессиональных  дисциплин. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным.

Общее руководство и контроль над прохождением практики у студентов  возлагается на руководителей практики. 

Руководитель практики:

· осуществляет постановку задач по самостоятельной работе в период выполнения практики и оказывает соответствующую консультационную помощь; 

· согласовывает график проведения практики и осуществляет систематический контроль над ходом работы студента, заверяет в дневнике практики выполненные этапы работы; 

· выполняет редакторскую правку (по частям и в целом) и оказывает помощь по всем вопросам, связанным с оформлением отчетной документации

Студент в период выполнения практик:

· получает от руководителя (ей) указания, рекомендации и разъяснения по всем возникающим вопросам, 

· работает над темой самостоятельно на основе глубокого изучения литературы и других источников; 

· аккуратно заполняет дневник практики;

· самостоятельно занимается проектированием и программированием алгоритмов,

· отчитывается о промежуточных результатах своей работы.

Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов на учебной  практике

Перед направлением на практику студент должен получить:

· программу практики;

· задания по практике;
· методические рекомендации по практике.
Формы промежуточной аттестации (по итогам практик)  - составление и защита отчета

Текущий контроль – не менее раза в неделю, устный отчет у руководителя практики. Руководитель практики проверяет  работу студента и делает соответствующие отметки в дневнике практики. 

Промежуточная аттестация по итогам практики проводится зачёт. Каждый студент публично защищает результаты практики на итоговой конференции. Оценка выставляется по результатам защиты практики с учетом мнения руководителя.

Практика считается завершенной при условии выполнения студентом всех требований программы практики. Студенты оцениваются по итогам всех видов деятельности при наличии документации по практике.

 Студент должен предоставить по итогам практики:

1. Дневник о прохождении практики (Приложение 1) с указанием фактических сроков выполнения отдельных этапов работы и подписями руководителя от базы практики по каждому этапу. 

2. Портфолио по практике (Приложение 2). 

Портфолио по практике должно быть представлено руководителю не позднее 3 дней после ее завершения на бумажном носителе.

Отчет должен выполняться на листах формата А4.

Требования к шрифту:

· используется обычный шрифт (Times New Roman (Кириллица));

· заголовки выполняются 14 шрифтом (жирным);

· основной текст выполняется 14 шрифтом;

· наименования разделов выполняются по центру.

Студент, не представивший отчет в срок или не получивший зачет при защите отчета о практике, проходит практику повторно в срок, установленный ПЦК.

По результатам практики руководителями практики формируется аттестационный лист.

Оценивание выполнения заданий по учебной  практике по пятибалльной системе.

Практика завершается зачетом  при условии положительного аттестационного листа по практике; полноты и своевременности представления отчетной документации. 
  МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИЗУЧЕНИЮ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Методические рекомендации по организации теоретических занятий

Качество знаний студентов колледжа определяется не только степенью самостоятельного изучения теоретического материала по дисциплине.                       Большое значение в подготовке специалистов имеет и квалификация преподавателей, их способность и желание донести свои знания до студентов. Знание материала по теме, эрудиция, составляют теоретический багаж лектора. Объективность, достоверность и истинность знаний определяются источниками информации, которыми пользуется преподаватель. Успех занятий будет зависеть от того, насколько профессионально они подготовлены и проведены. 

Подготовка занятия непосредственно начинается с разработки преподавателем структуры рабочего теоретического курса по дисциплине. Учебный план и рабочая программа служат основой разработки рабочего курса. 

Количество теоретических занятий определяется с учетом общего количества часов, отведенных для лекционной работы. 

Структура  курса обычно включает в себя вступительную, основную и заключительную части. 

После определения структуры курса по темам можно приступить к подготовке занятия. Методика работы над ним предполагает примерно следующие этапы: 

· выяснение того, что и в каком объёме было изучено студентами ранее по родственным дисциплинам; 

· определение места изучаемой дисциплины в учебном процессе подготовки специалиста; 

· отбор материала; 

· определение объема и содержания; 

· выбор последовательности и логики изложения, составление плана; 

· подбор иллюстративного материала; 

· выработка манеры чтения. 

Рассмотрим некоторые основные этапы. 

Отбор материала определяется ее темой. 

Преподавателю следует тщательно ознакомиться с содержанием темы в базовой учебной литературе, которой пользуются студенты. Выяснить, какие аспекты изучаемой проблемы хорошо изложены, какие данные устарели и требуют корректировки. Следует определить вопросы, выносимые на занятие, обдумать обобщения, которые необходимо сделать, выделить спорные взгляды и четко сформировать свою точку зрения на них. 

Определение объема и содержания  ещё один важный этап подготовки занятия, определяющий темп изложения материала. Это обусловлено ограниченностью временных рамок, определяющих учебные часы на каждую дисциплину. 

Не рекомендуется идти по пути планирования чтения на занятиях всего предусмотренного программой материала в ущерб полноте изложения основных вопросов. Теоретическое занятие должно содержать столько информации, сколько может быть усвоено аудиторией в отведенное время. 

Занятие нужно разгружать от части материала, переносить его на самостоятельное изучение. Самостоятельно изученный студентами материал, наряду с теоретическим, выносится на экзамен или зачет. 

Если занятие будет прекрасно подготовлено, но перегружено фактическим (статистическим, и т.п.) материалом, то оно будет малоэффективным и не достигнет поставленной цели. Кроме того, при выборе объема занятия необходимо учитывать возможность «среднего» студента записать ту информацию, которую он должен обязательно усвоить. 

Приступая к решению вопроса об объеме и содержании занятия, следует учитывать ряд особенных, специфических черт этого вида занятия, в том числе и дидактическую характеристику занятия. 

Метод преподавания «лекция» входит органичной частью в систему учебных занятий и должна быть содержательно увязана с их комплексом, с характером учебной дисциплины, а также с образовательными возможностями других форм обучения. 

Содержание лекции должно отвечать ряду дидактических принципов. Основными из них являются: целостность, научность, доступность, систематичность и наглядность.
Целостность лекции обеспечивается созданием единой ее структуры, основанной на взаимосвязи задач занятия и содержания материала, предназначенного для усвоения студентами. В тех случаях, когда на одном занятии достигнуть такой целостности не представляется возможным, это должно быть специально обосновано лектором ссылками на предыдущее или последующее изложение, на литературные и другие источники. 

Научность предполагает соответствие материала основным положениям современной науки, абсолютное преобладание объективного фактора и доказательность выдвигаемых положений. Каждый тезис должен быть четко сформулированным и непротиворечивым. 

Прежде чем приступить к доказательству, необходимо выяснить, насколько тезис усвоен студентами. В ходе всего доказательства тезис должен оставаться неизменным. 

Принцип доступности предполагает, что содержание учебного материала должно быть понятным, а объем этого материала посильным для «среднего» студента. Это означает, в частности, что степень сложности лекционного материала должна соответствовать уровню развития и имеющемуся запасу знаний и представлений студентов. Стремясь к доступности изложения, нельзя снижать его научность. 

Следование принципу систематичности требует соблюдения ряда педагогических правил. К ним, первую очередь, относят: 

· взаимосвязь изучаемого материала с ранее изученным, постепенное повышение сложности рассматриваемых вопросов; 

· взаимосвязь частей изучаемого материала; 

· обобщение изученного материала; 

· стройность изложения материала по содержанию и внешней форме его подачи, рубрикация курса, темы, вопроса 

После определения объёма и содержания, преподавателю необходимо с современных позиций проанализировать состояние проблемы, изложенной в учебных материалах, и составить расширенный план занятия. 
Методические рекомендации по проведению практических занятий

Наряду с прослушиванием теоретического материала по курсу важное место в учебном процессе занимают практические занятия, призванные закреплять полученные студентами теоретические знания.

Перед практическим занятием студенту необходимо восстановить в памяти теоретический материал по теме практического занятия. Для этого следует обратиться к соответствующим главам учебника, конспекту лекций, настоящим методическим указаниям.

Каждое занятие начинается с повторения теоретического материала по соответствующей теме. Студенты должны уметь чётко ответить на вопросы, поставленные преподавателем. По характеру ответов преподаватель делает вывод о том, насколько тот или иной студент готов к выполнению упражнений.

   После такой проверки студентам предлагается выполнить соответствующие задания и задачи. Что касается типов задач, решаемых на практических занятиях, то это различные прикладные задачи на усвоение студентами теоретического материала.

Порядок решения задач студентами может быть различным. Преподаватель может установить такой порядок, согласно которому каждый студент в отдельности самостоятельно решает задачу без обращения к каким – либо материалам или к преподавателю. Может быть использован и такой порядок решения задачи, когда предусматривается самостоятельное решение каждым студентом поставленной задачи с использованием конспектов, учебников и других методических и справочных материалов. При этом преподаватель обходит студентов, наблюдая за ходом решения и давая индивидуальные указания.

По истечении времени, необходимого для решения задачи, один из студентов вызывается для её выполнения на доске.

При выполнении студентами большой комплексной задачи проверка правильности её решения может выполняться преподавателем на дому. В этом случае преподаватель делает соответствующие замечания и даёт общую оценку выполнения задания.

Каждому студенту необходимо основательно закреплять полученные знания и вырабатывать навыки самостоятельной научной работы.

При проведении практических занятий должное внимание следует уделять:

· развитию и закреплению навыков в выполнении практических задач;

· выбору рационального метода выполнения задач с помощью стандартного набора вычислительных средств;

· задачам прикладного характера, связанным с будущей работой выпускников по специальности. 

На практических занятиях могут также сообщаться дополнительные теоретические сведения. Одной из важных целей практических занятий является обучение рациональной организации работы обучаемых над теоретическим курсом по учебникам и учебным пособиям.

В результате изучения материала на практических занятиях студенты должны уметь:

· выполнять задачи по соответствующим разделам и темам дисциплины;

· выполнять контрольные задания;

· научиться применять теоретические знания на практике;

· выполнить задачу и ответить теорию на экзамене.

Для достижения указанных целей практическое занятие рекомендуется проводить по следующему плану:

1. Тема занятия и его цель. 

Преподаватель формулирует и записывает на доске тему занятия и коротко излагает его цель.

2. Литература. 

Список литературы может быть дан на первом занятии по разделу в начале семестра. Тогда на занятии лишь делается ссылка на соответствующий источник.

3. Вопросы по изучаемому материалу. 

Рекомендуется сформулировать 5 - 6 вопросов теории, которые являются наиболее важными для данного занятия и на базе которых решаются задачи.

4. Задачи. 

Подбор задач является самым важным аспектом в плане подготовки к практическому занятию. Задачи следует разделить на две группы:

1. задачи для выполнения в аудитории;

2. задачи для выполнения во время самостоятельных занятий.


Основными формами контроля знаний на практических занятиях являются:

· проверка домашнего задания;

· краткий опрос теории:

· выполнение контрольных заданий.


По результатам контроля в конце изучения темы на практическом занятии проставляется аттестационная оценка.

Методические рекомендации по организации

самостоятельной работы

В настоящее время актуальными становятся требования к личным качествам студента – умению самостоятельно пополнять и обновлять знания, вести поиск необходимых  учебных материалов.

Ориентация учебного процесса на само​развивающуюся личность делает невозможным процесс обучения без предостав​ления  студентам права выбора путей и способов обучения. Появляется новая цель образовательного процесса – воспитание компетентной личности,  способной решать типичные проблемы и задачи исходя из приобретенного учебного опыта и адекватной оценки конкрет​ной ситуации.
Достижение этой цели невозможно без повышения роли самостоятель​ной работы студентов над учебным материалом, усиления ответственности преподавателя за развитие навыков самостоятельной работы, за стимули​рование профессионального роста студентов, воспитание их творческой активности и инициативы.

Функции,  задачи и виды самостоятельной работы студентов
Необходимость организации со студентами разнообразной самостоя​тельной деятельности определяется тем, что удается разрешить противоре​чие между трансляцией знаний и их усвоением во взаимосвязи теории и практики.
Самостоятельная работа выполняет ряд функций, к которым относятся:
· Развивающая(повышение культуры умственного труда, приобще​ние к творческим видам деятельности, обогащение интеллектуаль​ных способностей студентов);
· Информационно-обучающая (учебная деятельность студентов на аудиторных занятиях, неподкрепленная самостоятельной работой, становится мало результативной);
· Ориентирующая и стимулирующая (процессу обучения придается ускорение и мотивация);
· Воспитательная (формируются и развиваются профессиональные качества специалиста);
· Исследовательская (новый уровень профессионально-творческого мышления).
· В основе самостоятельной работы студентов лежат  следующие принципы: развития творческой  деятельности, целевого плани​рования, личностно-деятельностного подхода.

Задачи самостоятельной работы студентов:

· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и практических умений студентов;
· углубление и расширение теоретических знаний;
· формирование умения использовать справочную литературу;
· развитие познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организо​ванности;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к са​моразвитию, самосовершенствованию и самореализации;
· развитие исследовательских умений.
В учебном процессе заведения выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная и внеаудиторная.
Аудиторная самостоятельная работа по дисциплине выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и по его заданиям.
Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется студентом по за​данию преподавателя, но без его непосредственного участия.
Внеаудиторная самостоятельная работа включает такие формы работы, как:
1. Индивидуальные занятия (домашние занятия): 
· изучение  программного материала дисциплины (работа с учебником и  конспектом);
· изучение рекомендуемых литературных источников;
· конспектирование источников;
· выполнение контрольных работ; 
· работа со справочниками;
· работа с электронными информационными ресурсами и ресурсами Internet;

· составление плана и тезисов ответа на  семинарском занятии;
· выполнение тестовых заданий;
· ответы на контрольные вопросы;
2. Групповая самостоятельная работа студентов:
· подготовка к занятиям, проводимым с использованием активных форм      обучения (круглые столы, деловые игры);
· анализ деловых ситуаций (мини-кейсов) и др.
3. получение консультаций для разъяснений по вопросам изучаемой дисциплины.
Содержание внеаудиторной самостоятельной работы определяется в соответствии  с рабочей учебной программой и технологической картой дисциплины. Распределение объема времени на внеауди​торную самостоятельную работу в режиме дня студента не регламентиру​ется расписанием.
Виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы, их содер​жание и характер могут иметь вариативный и дифференцированный  харак​тер, учитывать специфику специальности, изучаемой дисциплины, инди​видуальные особенности студента.

Основными формами самостоятельной работы являются 

Доклад представляет собой сообщение на заданную тему. Подготовка доклада предполагает самостоятельное изучение литературы, осмысление и анализ изученных источников. Доклад должен быть рассчитан на 5-7 минут.

Процесс выполнения доклада можно подразделить на следующие этапы:

· общее ознакомление с литературой;

· углубленное изучение источников, составление подробного плана;

· подготовка текста доклада;

· подготовка графических материалов (возможно презентации).

Реферат выполняется на основе глубокого изучения какой-либо проблемы. Важнейшими требованиями к реферату являются: достаточно высокий теоретический анализ, осмысление источников, литературы, грамотное и культурное оформление работы. 

Процесс выполнения реферата можно подразделить на следующие этапы:

· общее ознакомление с литературой, составление библиографии;

· углубленное изучение источников, составление подробного плана;

· подготовка черновика;

· оформление готовой рукописи (реферат может быть напечатан с помощью персонального компьютера и принтера).

Структура реферата:

· титульный лист;

· развернутый план;

· основной текст;

· список использованной литературы;

· приложения (рисунки, схемы).

Критерии оценки:

Оценка «5» - материал представлен достаточной мере, отражены ключевые определения по теме, сделаны выводы, оформление соответствует требованиям, недочетов нет.

Оценка «4» - материал представлен в достаточной мере, отражены не все ключевые определения по теме, сделаны выводы, есть небольшие недочеты в оформлении.

Оценка «3» - материал представлен не в полной мере, отражены не все ключевые определения по теме, выводы недостаточно глубокие, есть недочеты в оформлении.

Оценка «2» - материал представлен не в полной мере, не отражены ключевые определения по теме, выводы не сделаны, есть ошибки в оформлении.

Методические рекомендации для студентов

Приступая к изучению дисциплины, студенты должны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой, имеющейся в библиотеке. Получить рекомендованные учебники и учебно-методические пособия в библиотеке. В ходе лекционных занятии студент осуществляет конспектирование учебного материала, обращает внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчёркивающие особую важность тех или иных теоретических процессов. 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях. 

В ходе практического занятия принимать активное участие в обсуждении учебных вопросов: выступать с докладами, рефератами, обзорами научных статей, отдельными публикациями периодической печати, касающихся содержания темы практического занятия.

В ходе своего выступления можно использовать технические средства обучения, интерактивную доску. 

Рекомендации по подготовке и проведению презентации: материал должен соответствовать учебной программе, учебно-методическому плану; четко выделенным вопросам излагаемого материала,  должна быть целостность и логичность изложения; соблюдать временные рамки.

При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более современной. 

Для усвоения дисциплины рекомендуется периодическое проведение письменного опроса (тестирование) студентов.
 

Самостоятельная работа – это совокупность всей самостоятельной деятельности студентов как в учебной аудитории, так и вне ее, в контакте с преподавателем и в его отсутствии. 

Самостоятельная работа реализуется: 
1. Непосредственно в процессе аудиторных занятий – на практических и семинарских занятиях, при выполнении лабораторных работ.

2. В контакте с преподавателем вне рамок расписания – консультации по учебным вопросам и при выполнении творческих и индивидуальных заданий.

3. В виде внеаудиторной самостоятельной работы.

Актуальность данного вида деятельности студентов очевидна, т.к. именно самостоятельная работа поможет сформировать общие компетенции будущих специалистов и выработать способность: 

· организовывать собственную деятельность;

· осуществлять поиск информации;

· использовать информационно - коммуникационные технологии в профессиональной деятельности;

· самостоятельно определять задачи профессионального развития.

Самостоятельная работа студентов предполагает более углубленное освоение материала практических занятий, отдельных вопросов материала курса, выносимых на самостоятельное изучение, а также творческих заданий, связанных с образовательной и научной исследовательской деятельностью магистранта.

Целевые направления  самостоятельной  работы студентов:

1. Для овладения и углубления знаний:

· конспектирование текста;

· составление тезауруса;

· ознакомление с нормативными документами;

· создание презентации.

2. Для закрепления  знаний:

· работа с конспектом лекции;

· повторная работа с учебным материалом;

· составление плана ответа;

· составление различных таблиц.

3.  Для систематизации учебного  материала:

· подготовка ответов на контрольные вопросы;

· подготовка сообщения, доклада, реферата;

· тестирование;

· составление кроссворда;

· составление инструкции и памятки.

4. Для формирования практических и профессиональных умений.

· решение задач и упражнений по образцу;

· решение ситуативных и профессиональных задач;

· проведение анкетирования и исследования.


Средства обучения:

· дидактические средства, которые могут быть источником самостоятельного приобретения знаний  (первоисточники, документы, тексты художественных произведений, сборники задач и упражнений, журналы и газеты, учебные фильмы, карты, таблицы);

· технические средства, при помощи которых предъявляется учебная информация (компьютеры, аудио-, видеотехника);

· средства, которые используют для руководства самостоятельной деятельностью студентов (инструктивно-методические указания, карточки с дифференцированными заданиями для организации индивидуальной и групповой работы, карточки с алгоритмами выполнения заданий).

В ходе подготовки к лабораторному занятию каждому студенту необходимо выполнить следующие задания: изучить и кратко законспектировать в тетради для лек​ций теоретический материал; заполнить таблицу; оформить отчет.

В процессе подготовки реферата рекомендуется исполь​зовать самые разнообразные источники информации по рассматриваемой теме: статьи, сборники материалов различ​ных конференций, учебники и пособия, информационные ре​сурсы Интернета, а также знания и навыки, приобретенные при изучении других дисциплин. В процессе написания и оформления реферата обратите внимание на грамотное оформление текста реферата и титуль​ного листа. Оформление текстовой части работы должно соот​ветствовать требованиям ГОСТ 7.32,2.105,2.316. Текст следует печатать, соблюдая следующие раз​меры полей: левое — не менее 30 мм, правое — не менее 10 мм {рекомендуем — 15 мм), верхнее — не менее 15 мм (рекомендуем — 20 мм), нижнее — не менее 20 мм. При наборе текста на компьютере в текстовом редакторе MS WORD использовать шрифт Times New Roman, 14 кегль,  интервал — 1,5. Реферат состоит из содержания, введения, основной части (может быть разделена на 2—3 раздела), заключения, списка использованной литературы    приложения. 

Общие требования к организации образовательного процесса

Программа профессионального модуля обеспечивается учебно​-методической документацией по всем разделам междисциплинарного курса.

Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее выполнение.

Реализация программы профессионального модуля обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по полному перечню разделов модуля. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к сети Интернет.

Примерные практические задания по профессиональному модулю
Практическое занятие №1

Тема. История возникновения избранного вида спорта (ИВС). Современное состояние.

Цель занятия: подготовить доклад на тему «История возникновения избранного вида спорта».

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Самостоятельно подготовить доклад по предложенному плану:

1. История возникновения ИВС за рубежом:

а) Страна, век (год) основоположник зарождения избранного вида спорта (ИВС).

б) Предпосылки зарождения ИВС.
в) Развитие ИВС на ранних этапах.

г) Создание Международной федерации, Европейской федерации.

д) Если олимпийский вид спорта, то в каком году ИВС был включен в программу Олимпийских игр.

е) Современное состояние ИВС и ведущие страны.

2. История возникновения ИВС в России:

а) Год, город, основоположник.

б) Первый чемпионат страны по ИВС.

в) Создание федерации России по ИВС.

г) Выход российских спортсменов на международную арену (первое участие в Олимпийских играх).

д) Ведущие российские спортсмены по ИВС.

3. История возникновения ИВС в Зауралье:

а) Основоположник и год зарождения ИВС в Зауралье.

б) Первые мастера спорта по ИВС.

в) Основные результаты на международном и российском уровне зауральских спортсменов.

г) Состояние ИВС на современном этапе.

Практическое занятие №2

Тема. Средства спортивной тренировки в ИВС.

Цель занятия: познакомиться со специфическими средствами спортивной тренировки в избранном виде спорта, изучить классификацию средств спортивной тренировки, рассмотреть на конкретных примерах средства, используемые в избранном виде спорта.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия и термины: «физическое упражнение», «собственно-соревновательное упражнение», «подготовительное упражнение», «подводящее упражнение», «развивающее упражнение».

2. Заполнить схему «Классификация специфических средств спортивной тренировки»:
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3. Исходя из классификации специфических средств спортивной тренировки приведите примеры конкретных упражнений, используемых для решения различных задач в процессе подготовки спортсменов в избранном виде спорта.

Практическое занятие №3

Тема. Методы спортивной тренировки в избранном виде спорта.

Цель занятия: познакомиться с методами, используемыми в спортивной тренировке, изучить практические методы, рассмотреть методы для развития физических качеств и методы для освоения технической стороны упражнений.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия и термины: «метод физического воспитания», «специфические (практические) методы», «методы строго регламентированного упражнения».

2. Заполнить схему «Методы спортивной тренировки»:
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3. Приведите примеры методов спортивной тренировки для решения следующих задач: развитие выносливости, развитие силы, развитие быстроты, развитие специальной выносливости, развитие тактики нападения, развитие психологической устойчивости к сбивающим факторам, развитие координационных способностей, разучить двигательное действие.

Практическое занятие №4

Тема. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма в избранном виде спорта.

Цель занятия: проанализировать основные причины травматизма в ИВС, рассмотреть способы их устранения.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить основные понятия и термины: «травма», «техника безопасности», «дисциплина», «медицинский контроль», «страховка», «самостраховка».

2. Рассмотреть основные группы причин, вызывающие причины травматизма:

а) Нарушение в организации занятия.

б) Нарушение в методике обучения.

в) Недисциплинированность.

г) Неудовлетворительное состояние мест занятий, инвентарь и оборудование.

д) Несоответствие формы одежды и обуви.

е) Нарушение санитарно-гигиенических условий.

ж) Недостатки медицинского контроля за физическим состоянием занимающихся.

з) Недооценка и неправильное применение приемов страховки и помощи.

и) Нарушение правил техники безопасности.

3. Привести примеры причин, приводящих к травмам, наиболее часто встречающихся, в избранном виде спорта. Показать пути устранения этих причин.

Практическое занятие №5

Тема. Утомление и восстановление при мышечной деятельности.

Цель занятия: изучить процесс утомления и восстановления при мышечной деятельности, рассмотреть локализацию утомления, средства восстановления, запрещенные препараты, допинг-контроль.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия и термины: «процесс утомления», «локализация утомления», «механизмы утомления», «процесс восстановления», «тренировочные нагрузки», «перенапряжение», «средства восстановления», «текущее восстановление», «срочное восстановление», «стресс-восстановление», «питьевой режим», «допинг».

2. Рассмотреть основные причины утомления: локализация утомления и механизмы утомления.

3. Рассмотреть процесс восстановления:

- фазы восстановления;

- закономерности восстановления;

- классификацию процессов восстановления;

- восстановительные мероприятия.

4. Изучить основные средства восстановления:

а) Педагогические средства восстановления (активный отдых, рациональное планирование тренировочного процесса, разработка комплекса упражнений, разработка комплекса восстановительных мероприятий и др.).

б) Медико-биологические средства восстановления (рациональное питание, спортивные напитки, фармакологические препараты, витамины, массаж, баня и др.).

в) Психологические средства восстановления (психорегулирующие тренировки, упражнения на расслабление, сон-отдых, музыка и др.).

5. Что такое допинг-контроль? Перечислите группы препаратов, которые относятся к запрещенным (допингам).

Практическое занятие №6

Тема. Технико-тактическая подготовка спортсменов.

Цель занятия: изучить технико-тактическую подготовку как педагогический процесс в целом. Рассмотреть техническую подготовку и тактическую в отдельности.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия и термины: «техника движения», «техническая подготовка», «индивидуальный стиль спортсмена», «тактика», «тактическая подготовка».

2. Рассмотреть техническую подготовку как педагогический процесс, виды технической подготовки, разновидности технических стилей в избранном виде спорта, этапы образования двигательного навыка.

3. На конкретном виде спорта рассмотреть факторы, влияющие на результативность техники (эффективность, стабильность, вариативность и экономичность).

4. Какие основные задачи решает тактическая подготовка?

5. Изучить формы тактики в избранном виде спорта.

6. Что означает понятие общая тактика и специальная? Приведите примеры из избранного вида спорта разных видов тактической подготовки.

Практическое занятие №7

Тема. Сила и основы методики ее воспитания.

Цель занятия: изучить силовые способности, методику развития силы и средства ее воспитания.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия: «сила», «силовые способности», «абсолютная сила», «относительная сила», «динамическая сила», «статическая сила», «скоростно-силовые способности», «силовая выносливость», «силовая ловкость».

2. Заполните таблицу «Средства воспитания силовых способностей».

	Средства воспитания силовых способностей

	Основные средства
	Дополнительные средства

	1.

2.

3.

4.

5.
	1.

2.

3.




3. Заполните таблицу «Методы воспитания силы и их характеристика».

	Методы воспитания силы
	Характеристика метода

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. Составьте комплекс упражнений для круговой тренировки с направленностью на развитие силовых способностей и впишите в клетки (в методической правильной последовательности) названия этих упражнений.





5. Перечислите контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития силовых способностей:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

6) ____________________________________________________________

7) ____________________________________________________________

8) ____________________________________________________________

9) ____________________________________________________________

10) ___________________________________________________________

Практическое занятие №8

Тема. Скоростные способности и основы методики их воспитания.

Цель занятия: изучить скоростные способности, формы проявления быстроты, методику развития и средства ее воспитания.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Заполните таблицу «Формы проявления скоростных способностей».

	Формы проявления скоростных способностей

	Элементарные формы
	Комплексные формы

	1.

2.

3.
	1.

2.

3.


2. Приведите по три примера простой и сложной двигательной реакции, проявляемых в спорте, и запишите их в таблицу.

	Примеры простой двигательной реакции
	Примеры сложной двигательной реакции

	1. 

2. 

3. 
	1. 

2.

3. 


3. Перечислите факторы, от которых зависит проявление форм быстроты и скорости движений:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

6) ____________________________________________________________

7) ____________________________________________________________

8) ____________________________________________________________

9) ____________________________________________________________

10) ___________________________________________________________

4. Заполните таблицу «Методы воспитания скоростных способностей и их характеристика».

	Методы воспитания скоростных способностей
	Характеристика метода

	
	

	
	

	
	


5. Средства для развития скоростных способностей делятся на три основные группы. Перечислите эти группы упражнений:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

6. Заполните таблицу «Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития скоростных способностей».

	Контрольные упражнения

	Для оценки быстроты простой и сложной двигательной реакции
	Для оценки скорости одиночного движения
	Для оценки максимальной частоты движений в разных суставах
	Для оценки скорости, проявляемой в целостных двигательных действиях

	
	
	
	


Практическое занятие №9

Тема. Выносливость и основы методики ее воспитания.

Цель занятия: изучить выносливость как физическое качество, методику развития выносливости и средства ее воспитания.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия: «выносливость», «специальная выносливость», «общая выносливость», «коэффициент выносливости».

2. Перечислите факторы, от которых зависит проявление выносливости, и кратко раскройте их:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

3. При выполнении физических упражнений с направленностью на развитие выносливости суммарная их нагрузка на организм характеризуется следующими пятью компонентами:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

4. Заполните таблицу «Методы воспитания общей выносливости и их характеристика».

	Методы воспитания общей выносливости
	Характеристика метода

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


5. Заполните таблицу «Методы воспитания специальной выносливости и их характеристика».

	Методы воспитания специальной выносливости
	Характеристика метода

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


6. Перечислите контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития выносливости в физическом воспитании и спорте:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

6) ____________________________________________________________

7) ____________________________________________________________

8) ____________________________________________________________

9) ____________________________________________________________

Практическое занятие №10

Тема. Гибкость и основы методики ее воспитания.

Цель занятия: изучить гибкость как физическое качество, методику развития гибкости, средства ее воспитания.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия: «гибкость», «активная гибкость», «пассивная гибкость», «общая гибкость», «специальная гибкость», «стретчинг».

2. Перечислите факторы, от которых зависит проявление гибкости:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

6) ____________________________________________________________

3. Перечислите основные задачи развития гибкости:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4. Впишите в таблицу по 5 упражнений для развития активной и пассивной гибкости.

	Упражнения для развития активной гибкости
	Упражнения для развития пассивной гибкости

	1.
	1.

	2.
	2.

	3.
	3.

	4.
	4.

	5.
	5.


5. Перечислите основные методы развития гибкости

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

6. Заполните таблицу «Контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития гибкости».

	Контрольные упражнения для оценки подвижности

	В плечевых суставах
	Позвоночного столба
	В тазобедренных суставах
	В коленных суставах
	В голеностопных суставах

	
	
	
	
	


Практическое занятие №11

Тема. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания.

Цель занятия: изучить двигательно-координационные способности как физическое качество, методику развития ловкости и средства ее воспитания.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Ответьте на вопросы:

1) Что под двигательно-координационными способностями следует понимать?

2) Какой возраст считается сенситивным для развития двигательно-координационных способностей?

3) В какой части занятия рекомендуется выполнять упражнения для воспитания и совершенствования координационных способностей?

4) Можно ли совершенствовать координацию движений на фоне утомления?

2. Перечислите факторы, от которых зависит проявление двигательно-координационных способностей:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

6) ____________________________________________________________

3. Перечислите основные задачи развития координационных способностей: 

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4. Запишите пять упражнений с направленностью на развитие координационных способностей:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

5. Перечислите основные методические приемы, применяемые при воспитании координационных способностей:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

6. Заполните таблицу «Методы воспитания координационных способностей и их характеристика».

	Методы воспитания координационных способностей
	Характеристика метода

	
	

	
	

	
	

	
	


7. Перечислите контрольные упражнения (тесты) для определения уровня развития координационных способностей:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

Практическое занятие №12

Тема. Интегральная подготовка спортсменов.

Цель занятия: изучить интегральную подготовку, средства интегральной подготовки и ее задачи.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие понятия: «интеграция», «интегральная подготовка».

2. Перечислите основные задачи интегральной подготовки:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

3. Перечислите ведущие средства интегральной подготовки:

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

4. Раскройте единство технической и тактической подготовки.

5. Что такое первичная интеграция и вторичная интеграция?

Практическое занятие №13

Тема. Спортивные достижения и тенденции их развития.

Цель занятия: изучить понятие спортивные достижения, факторы влияющие на динамику спортивных достижений и тенденции развития спортивных достижений.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Перечислите фазы динамики роста спортивных достижений. Начертите усредненную логическую кривую развития спортивных достижений.

2. Заполните схему «Факторы, обеспечивающие рост спортивных достижений».







Практическое занятие №14

Тема. Ведение дневника спортсмена.

Цель занятия: Практически научиться заполнять дневник тренировок на примере избранного вида спорта.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Заполните дневник тренировок (на примере избранного вида спорта) по следующей форме.
ДНЕВНИК ТРЕНИРОВОК

_______________________________________________________________

(фамилия, имя, отчество)

________________________________________________________________

(спортивная квалификация)

_________________________________________________________________

(специализация)

_________________________________________________________________

начат (число, месяц, год)

_________________________________________________________________

закончен (число, месяц, год)

_________________________________________________________________

тренер (Ф.И.О.)

I. Индивидуальный план подготовки _________________ учебный год

II. Характеристика тренировочного процесса.

	Дата,

время
	Содержание тренировочного

занятия
	Объем

тренировочной

нагрузки
	Интенсивность

тренировочной

нагрузки в

главных и

вспомогательных

средствах
	Методы

тренировки
	Самочувствие
	примечание
	Указания тренера

	
	
	
	
	
	
	
	


Итого за неделю: 1. Количество тренировочных дней. 2. Количество тренировочных часов. 3. Средства тренировки и их размерность. 4. Объем и интенсивность тренировочной нагрузки в главных (специфических) и вспомогательных (неспецифических) средствах. 5. Методы тренировки (в %). 6. Восстановительные мероприятия.

III. Выступления на соревнованиях.

	
	№ п/п

	
	Дата и время

	
	Название соревнований

	
	Вид соревновательной деятельности (бег на определенную дистанцию в лыжных гонках, выполнение обязательной и произвольной программы в гимнастике, толчок или рывок штанги в тяжелой атлетике) 

	
	Показанный результат

	
	Занятое место

	
	Условия соревнований и ход спортивной борьбы (температура внешней среды, состояние снега, график бега, самочувствие, психологическое состояние и пр.)

	
	Недостатки в подготовке (технической, тактической, физической, психологической), выявленные в процессе соревнований

	
	Выводы и оценки выступления


IV. Учет результатов выполнения контрольных нормативов для оценки уровня развития отдельных сторон подготовленности спортсменов (данные контрольных испытаний записываются также в учетную карточку).

	Вид подготовки
	Контрольные упражнения (тесты)
	Дата, результат

	Физическая
	1.

2.

3.

и т.д.
	

	Техническая
	1.

2.

3.

и т.д.
	

	Тактическая
	1.

2.

3.

и т.д.
	

	Психологическая
	1.

2.

3.

и т.д.
	

	Теоретическая
	1.

2.

3.

и т.д.
	


V. Учет данных врачебно-медицинских обследований (на основе данных врачебно-медицинских обследований составляются врачебно-контрольные карты).

	№ п/п
	Дата
	Наименование мероприятий
	Регистрирующие

признаки
	Заключение врача


VI. а) Месячный отчет по учебно-тренировочной работе.

_______________________________________по________________________

(Ф.И.О.)                                                                    (спортивная специализация)

за________________месяц 20______года

	№ п/п
	Средства тренировки
	Единицы

измерения
	Недели
	Всего за месяц

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1.

2.

3.

и т.д.
	
	
	
	
	
	
	
	


Количество тренировочных дней_____________________________________

Количество тренировочных занятий__________________________________

Количество соревнований и контрольных тренировок___________________

Количество часов___________________________________________________

Объем и интенсивность тренировочной нагрузки в специфических и неспецифических средствах тренировки_______________________________

Результаты участия в соревнованиях___________________________________

Количество пропущенных соревнований_______________________________

Заключение тренера_________________________________________________

                                                      (подпись)___________________________

б) Годовой отчет по учебно-тренировочной работе

_______________________________________по_________________________

(Ф.И.О.)                                                               (спортивная специализация)

	№ п/п
	Показатели и их

размерность
	Периоды спортивной

тренировки
	Этапы
	Подготовительный
	Соревновательный
	Переходный
	Всего за год



	
	
	
	
	1
	2
	1
	2
	
	

	
	
	
	Месяцы
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	


Заключение тренера________________________________________________

(подпись)________________________

Практическое занятие №15

Тема. Планирование спортивной тренировки в избранном виде спорта.

Цель занятия: рассмотреть виды планирования в спорте, научиться практически заполнять различные документы планирования (перспективный план, годовой план, план на месяц тренировок, недельный план, план конспект отдельного тренировочного занятия) на примере избранного вида спорта.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Перспективный план подготовки спортсмена, команды включает в себя следующие разделы (перечислите):

1) ____________________________________________________________

2) ____________________________________________________________

3) ____________________________________________________________

4) ____________________________________________________________

5) ____________________________________________________________

6) ____________________________________________________________

7) ____________________________________________________________

8) ____________________________________________________________

9) ____________________________________________________________

10) ___________________________________________________________

2. Составьте перспективный план подготовки спортсмена (на примере избранного вида спорта) по следующей форме.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА

Вид спорта___________________________________________________________

I. Краткая характеристика спортсмена:

Возраст____________________________

Спортивный разряд _________________

Уровень спортивных достижений в предыдущем году _________________

Уровень физической, технической, тактической и волевой подготовленности___________________

Основные недостатки в подготовленности спортсмена__________________

_________________________________________________________________

II. Цель и основные задачи многолетней тренировки.

	Цель многолетней тренировки
	Задачи многолетней тренировки


Физическая подготовка.

	Задачи тренировки
	Основные средства тренировки


Спортивно-техническая подготовка.

	Задачи тренировки
	Основные средства тренировки


Спортивно-тактическая подготовка.

	Задачи тренировки
	Основные средства тренировки


Психологическая подготовка.

	Задачи тренировки
	Основные средства тренировки


Этапы многолетней тренировки и основные соревнования.

	Задачи тренировки
	Основные средства тренировки


Распределение тренировочных нагрузок по этапам многолетней тренировки.

	Параметры тренировочных нагрузок
	Этапы тренировки


Распределение тренировочных занятий.

	Показатели тренировок
	Этапы тренировок

	Количество соревнований

Количество дней, занятых соревнованиями

Количество тренировочных занятий

Количество дней отдыха
	


Контрольные нормативы по этапам тренировки.

	Контрольные испытания
	Контрольные нормативы по этапам


Педагогический и врачебный контроль.

Места занятий, оборудование и инвентарь.

3. Составьте годичный план подготовки спортсмена (на примере избранного вида спорта) по следующей форме.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ГОДИЧНЫЙ ПЛАН СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ

Вид спорта_________________________________________________________

III. Краткая характеристика спортсмена:

Возраст____________________________

Спортивный разряд _________________

Уровень спортивных достижений в предыдущем году ________________

Уровень физической, технической, тактической и волевой подготовленности___________________

Основные недостатки в подготовленности спортсмена________________

IV. Основные задачи тренировки, основные средства тренировки, их примерное распределение по отводимому времени (в баллах условно обозначить сколько отводится времени средствам тренировки: 5 – много, 3 – средне, 1 – мало).

	Основные

задачи

тренировки
	Основные средства тренировки
	Месяцы

	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Физическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техническая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тактическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волевая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


V. Примерное распределение тренировочных нагрузок по объему и интенсивности (условные обозначения объема: большой, средний, малый; условные обозначения интенсивности: высокая, средняя, низкая).

	Месяц
	Примерный объем нагрузок
	Примерная интенсивность нагрузок

	IX
	
	

	X
	
	

	XI
	
	

	XII
	
	

	I
	
	

	II
	
	

	III
	
	

	IV
	
	

	V
	
	

	VI
	
	

	VII
	
	

	VIII
	
	


VI. Распределение соревнований, тренировочных занятий и дней отдыха.

	Показатели
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Количество соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество дней соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Количество тренировочных занятий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


VII. Контрольные нормативы.

	Перечень контрольных испытаний
	Подготовительный период
	Соревновательный период
	Переходный период

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


VI. Спортивно-технические показатели (спортивные результаты).

	Многоборья и виды легкой атлетики
	Подготовительный период
	Соревновательный период
	Переходный период

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


VII. Педагогический и врачебный контроль.

VIII. Места занятий, оборудование и спортивный инвентарь.

4. Составьте индивидуальный план тренировки на один месяц (на примере избранного вида спорта) по следующей форме.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ МЕСЯЧНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНА

Спортсмен_____________________Тренер__________________________

	Основные задачи тренировки
	Основные средства тренировки
	Дни недели
	Суммарный объем в месячном цикле

	
	
	1
	2
	3
	4
	5 и т.д.
	


5. Составьте план тренировки на одну неделю (на примере избранного вида спорта) по следующей форме.

Спортсмен_____________________Тренер____________________________

	Основные задачи тренировки
	Основные средства тренировки
	Дни недели
	Суммарный объем за неделю

	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	


6. Составьте на основе месячного плана тренировки спортсмена план-конспект одного тренировочного занятия (на примере избранного вида спорта) по предложенной ниже схеме.

ПЛАН-КОНСПЕКТ

тренировочного занятия по ________________________(указать вид спорта)

Разработал студент___________________________курс______группа______

Дата_____________

Задачи занятия:

1)_______________________________________________________________

2)_______________________________________________________________

3)_______________________________________________________________

Необходимые оборудование и инвентарь:_____________________________

	Части занятия и их содержание
	Дозировка
	Методические указания

	
	
	


Примечания:

a. В первую графу «Части занятия и их содержание» запишите все упражнения в порядке их проведения в тренировочном занятии.

b. В графе «Дозировка» укажите число повторений, серий, подходов, время выполнения, метраж, скорость и т.п.

c. В графе «Методические указания» запишите методы выполнения упражнений, требования к выполнению двигательных действий, ключевые моменты техники выполнения и т.п.

Практическое занятие №16

Тема. Контроль в спортивной тренировке.

Цель занятия: рассмотреть комплексный контроль в спорте и разновидности комплексного контроля.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Повторить следующие определения:

а) В спорте при проведении комплексного контроля (в подготовке спортсмена) регистрируются показатели:

1) тренировочных и соревновательных воздействий;

2) функционального состояния и подготовленности спортсмена, зарегистрированные в стандартных условиях;

3) состояние внешней среды;

4) тренировочных и соревновательных воздействий, функционального состояния и подготовленности спортсмена и состояния внешней среды.

б) Метод исследования личности, построенный на ее оценке по результатам стандартизированного задания, испытания, пробы с заранее определенной надежностью и валидностью, называется:

1) педагогическим экспериментом;

2) тестом;

3) математико-статистическим анализом;

4) комплексным контролем.

в) Исходя из задач управления подготовкой спортсмена, различают следующие виды контроля:

1) исходный, рубежный, итоговый;

2) предварительный, основной, заключительный;

3) педагогический и медико-биологический;

4) оперативный, текущий, этапный.

2. Заполните таблицу «Основное содержание комплексного контроля и его разновидности».

	Разновидности комплексного контроля
	Направление контроля

	
	Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями
	Контроль за состоянием и подготовленностью спортсмена
	Контроль за состоянием внешней среды

	
	Контроль соревновательной деятельности
	Контроль тренировочной деятельности
	
	

	Этапный
	
	
	
	

	Текущий
	
	
	
	

	Оперативный
	
	
	
	


3. Перечислите основные показатели, характеризующие объем и интенсивность физической нагрузки, и запишите их в таблицу.

	Показатели объема физической нагрузки
	Показатели интенсивности физической нагрузки

	
	


4. Кратко описать особенности этапного, текущего и оперативного контроля по следующим параметрам: основные задачи, критерии контроля, контролируемый тренировочный эффект, в каком структурном образовании тренировочного процесса производится контроль.

5. Определить и записать, какие тесты можно использовать в этапном контроле в избранном виде спорта. Кратко описать текущий и оперативный контроль динамики функциональных сдвигов в организме спортсменов в избранном виде спорта.

Практическое занятие №17

Тема. Определение нагрузки в спортивной тренировке.

Цель занятия: изучить методику проведения хронометрирования, методику составления физиологической кривой (пульсовой кривой).

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Провести хронометрирование тренировочного занятия согласно предлагаемой форме с указанием вида спорта, контингента занимающихся, задач.

	Содержание

тренировочного

занятия
	Время

окончания

деятельности
	Выполнение

физ.

упражнений
	Слушание и

наблюдение
	Отдых

и

ожидания
	Действия по организации
	Простой
	Нагрузка

	
	
	
	
	
	
	
	Объем
	Интенсивность

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суммарные

показатели
	
	
	
	
	
	
	
	


Определить моторную плотность тренировочного занятия. Для этого время выполнения физических упражнений умножить на 100% и разделить на общее время занятия.

2. Составить пульсовую кривую физиологической нагрузки одного из занимающихся.

При этом обратить внимание на то, что:

- первая проба пульса (ЧСС) берется в самом начале занятия, перед построением, последняя – сразу после окончания занятия;

- пробы пульса необходимо брать в моменты, не мешающие выполнять спортсмену задания, т.е. после окончания какого-то вида деятельности, но не реже, чем через 3-5 минут;

- не рекомендуется подзывать испытуемого к себе, т.к. это может исказить картину нагрузки и нарушить ход занятия.

По пульсовой кривой определить реакцию организма на основные двигательные действия, объем и интенсивность нагрузки.

Объем нагрузки (суммарное количество выполнения физической работы) даст средний результат величины ЧСС в течении всего занятия. Для этого сумма показателей делится на количество проведенных измерений.

Интенсивность нагрузки определяется по максимальному показателю ЧСС (высшая точка пульсовой кривой).

Практическое занятие №18

Тема. Оценка подготовленности спортсмена.

Цель занятия: научиться определять уровень подготовленности спортсменов.

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

1. Оценить состояние подготовленности спортсмена по следующим показателям:

- оценка физической подготовленности спортсмена;

- оценка технико-тактической подготовленности;

- оценка психологического состояния и поведения на соревнованиях.

2. Составить батарею тестов для определения физической подготовленности спортсменов (на примере избранного вида спорта).

3. Определить уровень технического мастерства по следующим критериям: объем, разносторонность, эффективность.

4. Оценить тактическую подготовленность спортсмена.
Примеры  итоговых  тестов: 
1. Под срочной адаптацией организма к физическим нагрузкам понимается

а) физиологические сдвиги, происходящие в течение длительного времени занятия спортом;

б) психологические изменения свойств нервной системы под воздействием упражнений;

в) физиологические сдвиги, происходящие под воздействием нагрузки в течение тренировочного занятия;

г) все перечисленное выше верно.

  2. Под долговременной адаптацией организма к физическим нагрузкам понимается 

а) физиологические сдвиги, происходящие в течение длительного времени занятия спортом под воздействием нагрузки;

б) психологические изменения свойств нервной системы под воздействием упражнений;

в) физиологические сдвиги, происходящие под воздействием нагрузки в течение тренировочного занятия;

г) все перечисленное выше верно

3.  Специфические координационные способности успешнее всего развиваются …

а) в 6-7 лет;        б) с 9 до 12 лет;   

в)  в период полового созревания; 

г) в возрасте от 16 до 18 лет.

4.  Гибкость (амплитуда движений) измеряется:

а) временем удержания позы ("шпагата");

б) в угловых градусах или сантиметрах с использованием аппаратуры или тестов; 

в)  скоростью выполнения упражнений;

г) эффектом проявления абсолютной силы.

5. В структуре тренировочного занятия выделяют подготовительную, основную и заключительную части потому, что:

а) так тренеру удобнее распределять различные по характеру упражнения;

б) это обусловлено закономерностями деятельности систем организма и  управления физической работоспособностью;

в) выделение частей обусловлено требованиями соответствующих органов управления; 

г) так принято.

6. Отрицательно влияют на воспитание гибкости чрезмерное развитие:

а) выносливости;

б) силы;

в) быстроты;

г) координационных способностей

  7.Для развития выносливости в циклических видах спорта необходимо использовать физические упражнения, отвечающие следующим факторам:

а) интенсивность (скорость) передвижения;

б) продолжительность упражнения;

в) число повторений упражнения и интервалы отдыха;

г) всем вышеперечисленным

8. Спортивная тренировка – это…

а) повторное выполнение спортивного упражнения для достижения высокого результата;

б) педагогический процесс, включающий обучение физическим упражнениям, развитие его физических и психических способностей;

в) собственно соревновательная деятельность;

г) организация деятельности по совершенствованию человека в сфере спорта.

 9.Основными специфическими средствами спортивной тренировки являются:

а) восстановительные средства (баня, массаж, гидропроцедуры);

б) продукты повышенной биологической ценности и специальные питательные смеси;

г) физические упражнения;

д) мобилизующие, корригирующие средства. 

10. Принципы спортивной тренировки представляют собой:

а) регламентирующие положения, важные педагогические правила,   рекомендации к построению тренировочного процесса;

б) способы применения основных средств спортивной тренировки в подготовке спортсмена;

в) внешнее выражение согласованной деятельности тренера и спортсмена;

г) все выше указанные

 11.  Средствами технической подготовки спортсмена являются:

а) общеподготовительные упражнения;  б) специально-подготовительные упражнения;

в) соревновательные упражнения; г) все вышеперечисленные

12. Выберите из перечисленных ниже основную причину воз​никновения, так называемого скоростного барьера при воспита​нии быстроты движений у занимающихся:

а) возраст занимающегося;

б) образование достаточно устойчивых условно-рефлекторных связей между техникой упражнения и проявляющимися при этом усилиями;

в) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдель​ного занятия;

г) большой интервал отдыха между повторным выполнением упражнений скоростной направленности.

13.Специально-подготовительные упражнения подразделяются на:

а) собственно-подготовительные; б) подводящие и развивающие

в) соревновательные; г) игровые.

14. Процесс развития спортивной формы характеризуется … фазами

а) двумя; б) тремя; в) четырьмя; г) пятью.

15.Соревновательные упражнения – это…

а) упражнения, которые содержат элементы соревновательного действия, их варианты, а также движения, сходные с ними;

б) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки с учетом спортивной специализации;

в)целостные двигательные действия, которые составляют предмет спортивной специализации;

г) упражнения специальной физической подготовки

 16. Специально-подготовительные упражнения – это…

а) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки;

б) целостные двигательные действия, которые составляют предмет соревновательной деятельности;

в)упражнения, обеспечивающие формирование важных морально-волевых качеств;

г) упражнения, служащие преимущественно средствами силовой подготовки.  

17. Общеподготовительные упражнения – это упражнения, которые …

а) содержат элементы соревновательного действия и их вариантов, а также движения сходные с ними;

б) целостные двигательные действия, которые составляют предмет соревновательной деятельности;

в) служащие средствами специальной физической подготовки; 

г) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки и всесторонней физической подготовки

18. К основным специфическим методам спортивной тренировки относится:

а) наглядный метод; б) словесный метод; в) метод строго регламентированного упражнения; г) все вышеперечисленные

19. Объем нагрузки – это…

а) суммарное количество тренировочной работы, выражаемое в количестве тренировочных занятий, количестве повторений упражнений; 

б) темп движений, скорость выполнения упражнений, величина отягощений;

в) время отдыха между тренировочными занятиями; 

г) выполнение упражнений в предельно короткий отрезок времени.

20.Интенсивность нагрузки – это…

а) время выполнения упражнений; 

б) темп движений, скорость выполнения упражнений, величина отягощений; 

в) количество выполненных в тренировочном занятии упражнений; 

г) количественная и качественная стороны нагрузки.

21. В системе управления подготовкой спортсмена различают следующие виды контроля:

а) оперативный, текущий, этапный; б) исходный, рубежный, заключительный

в) основной, итоговый, предварительный; г) биохимический, педагогический.

22. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки является:

а) формирование максимального фонда двигательных умений и навыков;

б) наивысший уровень развития физических качеств;

в)  здоровье спортсмена;

г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных границах для данного вида спорта.

23. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды:

а) втягивающий, базовый, подготовительный;

б) подготовительный, соревновательный, переходный;

в) тренировочный, соревновательный;

г) осенний, зимний, весенний, летний.

24. Тренировочные циклы, на основе которых строится структура годичного тренировочного процесса называются:

а) тренировочными, соревновательными, восстановительными;

б) микроциклами, мезоциклами, макроциклами; 

в) оперативными, текущими, этапными;

г) подготовительными, основными, соревновательными.

25. Пульсометрия тренировочного занятия дает возможность определять:

а) ответную реакцию организма спортсмена на тренировочную нагрузку;

б) время, затраченное на выполнение физических упражнений;

в) уровень физической подготовленности спортсмена;

г) количество упражнений специальной направленности.

26. Более длительного развития в многолетнем цикле тренировок требует: 

а) гибкость; б) выносливость; в) сила; г) ловкость

27. В большей степени зависит от природных данных и поэтому плохо поддается тренировки 

а)выносливость; б) быстрота; в) сила; г) гибкость

28. С помощью хронометража тренировочного занятия определяют:

а) объем нагрузки;

б) интенсивность нагрузки;

в) моторную и общую плотность тренировочного занятия;

г) индекс нагрузки

29. Число технических действий, которые спортсмен выполняет в тренировке или условиях соревнований

а) разносторонностью технической подготовленности;

б) рациональностью техники;

в) эффективностью техники;

г) объем технической подготовленности (общий и соревновательный)

30. Степень разнообразия двигательных действий, которыми владеет спортсмен, характеризует его

 а) разносторонность технической подготовленности;

б) рациональность техники;

в) эффективность техники;

г) объем технической подготовленности 

Верные ответы:

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	в
	а
	б
	б
	б
	б
	г
	б
	г
	а

	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	г
	б
	б
	б
	в
	б
	г
	в
	а
	б

	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	а
	г
	б
	б
	а
	б
	б
	в
	г
	а


Перечень вопросов к дифференцированному зачету в 7 семестре.
1.  Цель, задачи,  средства и методы и характерные черты спортивной тренировки.

2. Общие и специальные принципы спортивной тренировки, их реализация в тренировочном процессе.

3.  Понятие об эффекте тренировочных воздействий: ближайший, отставленный и кумулятивный, их отличительные признаки и взаимосвязь.

4. Функции и типы интервалов отдыха в тренировочном процессе спортсменов (ординарные, жесткие и максимизирующие).

5. Характеристика принципа направленности на максимально возможные достижения, углубленную специализацию и индивидуализацию спортивной тренировки.

6. Характеристика принципа единства общей и специальной физической подготовки спортсмена и непрерывности тренировочного процесса в подготовке спортсменов.

7. Характеристика принципа цикличности и волнообразности динамики тренировочных нагрузок.

8.  Принципиальные положения постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок в подготовке спортсменов.

9.  Характеристика системы подготовки спортсменов.

10. Научно-методическое, медико-биологическое и информационное обеспечение спортивной подготовки спортсменов.

11.  Материально-техническое обеспечение и влияние факторов внешней среды на подготовку спортсменов.

12. Основные факторы, влияющие на динамику спортивных достижений в спорте.

13.  Задачи, средства, методы, этапы и содержание технической подготовки спортсменов.

14. Характеристика этапов многолетней подготовки.

15.  Виды, задачи, средства, методы тактической подготовки спортсменов.

16. Роль, виды и содержание физической подготовки спортсменов.

17. Роль, виды, задачи, средства и методы психологической подготовки спортсменов.

18. Характеристика малых тренировочных циклов (микроциклов).

19. Особенности построения тренировки в различные периоды большого цикла тренировки.

20. Типовая периодизация большого цикла тренировки. Особенности периодизации в различных видах спорта.

21. Методические положения и структура многолетней подготовки спортсменов.

22. Задачи, средства, методы и основная направленность тренировочного процесса на этапе начальной подготовки.

23. Предварительная подготовка как фундаментальная предпосылка будущих спортивных достижений (задачи, средства, методы, направленность).

24. Классификация тренировочных и соревновательных нагрузок, характеристика зон интенсивности.

25.  Характеристика стадии базовой подготовки спортсменов (этапы и содержание).

26.  Характеристика стадии максимальной реализации индивидуальных спортивных возможностей спортсмена (этапы и содержание).

27.  Контроль за тренировочными и соревновательными нагрузками в подготовке спортсменов.

28. Контроль за физическим состоянием спортсменов в системе спортивной тренировке.

29. Контроль за факторами внешней среды в тренировочной и соревновательной деятельности спортсменов.

30. Технология планирования спортивной тренировки.

31. Особенности организации и построения спортивной тренировки детей, юношей и девушек.

32. Характеристика средств восстановления работоспособности спортсменов. 

33.  Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки.

34.  Критерии отбора спортсменов по различным видам спорта в сборную команду России

35.  Нагрузка и отдых как специфические компоненты спортивной тренировки.

36. Типы мезоциклов и методика их построения в системе спортивной тренировке. 

37.  Типы микроциклов и методика их построения в системе спортивной тренировке.

38. Основные этапы и стадии совершенствования технической подготовленности

39. Методика развития скоростных способностей и их оценка.

40. Методика развития  координационных способностей  и их оценка.

41. Спортивно-техническое мастерство и критерии его оценки.

42. Методика развития  выносливости и ее оценка. 

43. Методика развития  гибкости и ее оценка.

44. Содержание и организация комплексного контроля подготовленности спортсменов в спортивных школах.

45. Проблемы технико-тактической подготовки спортсменов высокого класса, перспективы ее совершенствования.

46. Характеристика срочного, текущего и отставленного тренировочного эффектов.

47. Типы и классификации тренировочных занятий

48. Факторы, влияющие на эффективность заключительного этапа подготовки к соревнованиям.

КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

ДЛЯ     КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА
ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

Результатом освоения профессионального модуля является готовность обучающегося к выполнению следующих видов профессиональной деятельности: 
· Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

Формой аттестации по профессиональному модулю является    квалификационный экзамен 

Итогом экзамена является однозначное решение: «вид профессиональной деятельности освоен/не освоен».
1.Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения дисциплины

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен иметь практический опыт:

· анализа и учебно-тематических планов, и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию;
· определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий;
· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
· проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;
· ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов;
· определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами населения;
· ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и эффективную работу мест занятий физической культурой и спортом и спортивных сооружений;
· анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно-тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
· разработки методических материалов на основе макетов, образцов, требований;
уметь:
· использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;
· подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся;

· использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств;

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности;

· на основе медицинских заключений и под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой;

· использовать основные приемы массажа и самомассаж;

· анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс;

· планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий;

· разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований;

· определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помощью руководителя;

· использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные совместно с руководителем;

· отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спортивной тренировки;
· готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты;
В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен знать:

· историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;
· основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта;
· теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта;
· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта;
· теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта;
· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных мероприятий и занятий;
· историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-спортивной деятельности;
· технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;
· методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности;
· методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных видах физкультурно-спортивной деятельности;
· виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению;
· значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;
· средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию физических упражнений в лечебной физической культуре
· показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры;
· методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу;
· понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; основные виды и приемы массажа.
· методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий и занятий;
- общие компетенции.
- профессиональные компетенции;
	Код
	Наименование результата обучения

	ОК-1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК-2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения  профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК-3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных    ситуациях  

	ОК-4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК-5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования  профессиональной деятельности

	ОК-6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами

	ОК-7
	Ставить цели, мотивировать деятельность, занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий

	ОК-8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК-9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий

	ОК.10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся

	ОК.11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением   правовых норм, ее регулирующих.

	ОК.12
	 Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности

	ПК-1.1
	 Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия

	ПК-1.2
	Проводить учебно-тренировочные занятия

	ПК-1.3
	Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.

	ПК-1.4
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.

	ПК-1.5.
	.Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.

	ПК-1.6.
	Проводить спортивный сбор и спортивную ориентацию

	ПК-1.7.
	Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.

	ПК-1.8.
	Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и   соревновательную деятельность спортсменов


2. ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ЗАДАНИЯ 
2.1.Выполнение теоретических заданий по ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

Задание 1. (теоретическое задание)

Выполнить тестовые задания (количество 30 вопросов)  и решить ситуативную педагогическую задачу. 

Инструкция:

- внимательно прочитайте вопросы, выберите один правильный вариант ответа тестового задания;

- выделение проблемной ситуации и  определение возможных причин проблемной ситуации.

- найти  способы решения педагогической задачи, проаргументировать в изложении проблемы своих профессиональных и личностных позиций

- время выполнения задания 30 минут.

ТЕСТ 

Вариант №1.

1. Спорт…
А) это собственно соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов;

Б) охватывает собственно-соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, специфические отношения и поведенческие нормы, складывающиеся на основе этой деятельности;

В) это специализированный педагогический процесс, построенный на системе физических упражнений и направленный на участие в спортивных соревнованиях;

Г) это педагогический процесс, направленный на морфологическое и функциональное совершенствование организма человека.

2. Спортивное достижение – это:

А) показатель спортивного мастерства и способностей спортсмена, выраженный в конкретных результатах;

Б) достижение хорошо отлаженной системы подготовки спортсмена; 

В) совокупность методических основ тренировочно-соревновательного процесса; 

Г) это собственно соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов.

3. Укажите не существующее в Российской Федерации спортивное звание:

А) мастер спорта России;

Б) гроссмейстер России;

В) международный мастер спорта России;

Г) мастер спорта России международного класса.

4. При подготовке спортивного резерва устанавливаются следующие этапы многолетней подготовки спортсменов:

А) этап общефизической подготовки и этап специальной физической подготовки;

Б) начальный, средний и высший;

В) начальный этап, учебно-тренировочный, этап спортивного совершенствования, высшего спортивного мастерства;

Г) спортивно-оздоровительный этап, этап начальной подготовки, учебно-тренировочный, этап совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства. 

5. Основные направления общедоступного (массового) спорта:

А) школьно-студенческий спорт, профессионально-прикладной спорт, оздоровительно-рекреативный спорт;

Б) любительский спорт, профессиональный спорт, профессионально-коммерческий спорт;

В) зрелищный спорт, профессионально-прикладной спорт;

Г) коммерческий спорт, физкультурно-массовые мероприятия, оздоровительный спорт, школьно-юношеский спорт.

6. Техническая подготовка – это:

А) умение выполнять определенные навыки;

Б) процесс, направленный на освоение спортсменом системы движений, соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и направленной на достижение высокого спортивного результата;

В) возможность экономно выполнять какое-либо двигательное действие;

Г) освоение движений, которые необходимы для выполнения соревновательного упражнения.

7. Выносливость – это:

А) способность человека выполнять работу за короткое время;

Б) способность человека быстро и в короткое время выполнить интенсивную работу;

В) способность человека длительно выполнять работу малой и умеренной интенсивности;

Г) способность человека быстро и в короткое время выполнить интенсивную работу за длительный период.

8. Естественное изменение морфофункциональных свойств организма в течение жизни – это:

А) физическое развитие;

Б) физическое совершенствование;

В) физическое воспитание;

Г) физический рост.

9. Основные задачи этапа начальной подготовки:

А) обеспечение всесторонней физической подготовленности занимающихся, дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание благоприятных предпосылок для достижения наивысших спортивных результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта;

Б) завершение формирования всех функциональных систем, обеспечивающих высокую работоспособность и резервность организма по отношению к неблагоприятным факторам, проявляющимся в процессе напряженной тренировки;

В) подготовка к соревнованиям и успешное участие в них;

Г) заинтересовать учащихся занятиями спортом.

10. К показателям физического развития относят:

А) показатели развития физических качеств человека;

Б) общий уровень физической подготовленности и высокие спортивные результаты;

В) показатели телосложения, здоровья, развития физических качеств;

Г) показатели здоровья, телосложения и необходимый для жизни фонд двигательных умений и навыков.

11. Методика – это:

А) совокупность различных методов, обеспечивающих успешность овладения отдельными упражнениями, и форм организации занятий;

Б) система преподавания и передачи опыта подрастающему поколению;

В) процесс и результат человеческой деятельности, средство и способ физического совершенствования людей для выполнения ими своих социальных обязанностей;

Г) совокупность упражнений, направленных на достижение цели. 

12. Двигательный навык – это:

А) процесс овладения человеком двигательными способностями, необходимыми для его жизнедеятельности;

Б) степень владения действием, при которой управление движениями происходит автоматизировано, т.е. не требуется специально направленного на них внимания;

В) способность человека перемещать свое тело в пространстве и времени;

Г) способность выполнять определенные действия быстро и четко.

13. Укажите определение понятия «физическое совершенство»:

А) вид воспитания, специфика которого заключается в обучении движениям и воспитании физических качеств;

Б) оптимальная мера гармонического физического развития и всесторонней физической подготовленности;

В) организованное социальное течение, направленное на использование и развитие физической культуры в общественно значимых целях;

Г) системное освоение человеком рациональных способов управления своими движениями, приобретения необходимого в жизни фонда двигательных умений и навыков.

14. При развитии такого качества, как «быстрота» может возникнуть так называемый «скоростной барьер». Укажите эффективный методический прием его устранения: 

А) использование эффекта «разгона» или «системы облегчающего лидирования»; 

Б) многократное выполнение упражнения; 

В) предельная скорость выполнения упражнения и достаточные по продолжительности интервалы отдыха для восстановления; 

Г) уменьшение длины отрезков для ускорений и выполнение этих упражнений по сериям (например, бег – 8×15 м; 6×30 м; 4×60 м). 

15. Способность противостоять утомлению, вызываемому относительно продолжительными мышечными напряжениями значительной величины, называют…

А) специальной выносливостью; 

Б) общей выносливостью;

В) силовой выносливостью; 

Г) скоростной выносливостью.

16. При тепловом ударе необходимо:

А) поместить пострадавшего в прохладное место и дать средство от головной боли;

Б) ввести спазмолитики;

В) сделать противостолбнячную сыворотку;

Г) дать антибиотики.

17. При нахождении спортсменов в условиях высокогорной местности может развиться:

А) булимия;

Б) гипоксия;

В) авитаминоз;

Г) кессонная болезнь.

18. Признаки перелома:

А) боль, гематома, слабость;

Б) кровотечение;

В) гематома, боль в месте пальпации;

Г) деформация в месте травмы, резкое ограничение подвижности травмированного участка или патологическая подвижность конечности, выраженная болезненность в месте травмы.

19. Профилактика нарушения осанки осуществляется с помощью:

А) скоростных упражнений;

Б) силовых упражнений;

В) упражнений на гибкость;

Г) упражнений на выносливость.

20. Признаком теплового удара может быть:

А) сильная головная боль;

Б) пульсирующая кровь;

В) большая раневая поверхность;

Г) тремор рук.

21. Специфические координационные способности успешнее всего развиваются…

А) в 6-7 лет;

Б) с 9 до 12 лет;

В) в период полового созревания;

Г) в возрасте от 16 до 18 лет.

22. Отрицательно влияют на воспитание гибкости чрезмерное развитие:

А) выносливости;

Б) силы;

В) быстроты;

Г) координационных способностей.

23. Основными специфическими средствами спортивной тренировки являются

А) восстановительные средства (баня. Массаж, гидропроцедуры);

Б) продукты повышенной биологической ценности и специальные питательные смеси;

В) физические упражнения;

Г) мобилизующие, корригирующие средства.

24. Общеподготовительные упражнения – это упражнения, которые…

А) содержат элементы соревновательного действия и их вариантов, а также движения сходные с ними;

Б) целостные двигательные действия, которые составляют предмет соревновательной деятельности;

В) служащие средствами специальной физической подготовки;

Г) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки и всесторонней физической подготовки.

25. Объем нагрузки - это …

А) суммарное количество тренировочной работы, выражаемое в количестве тренировочных занятий, количестве повторений упражнений;

Б) темп движений, скорость выполнения упражнений, величина отягощений;

В) время отдыха между тренировочными занятиями;

Г) выполнение упражнений в предельно короткий отрезок времени.

26. В системе управления подготовкой спортсмена различают следующие виды контроля:

А) оперативный, текущий, этапный;

Б) исходный, рубежный, заключительный;

В) основной, итоговый, предварительный;

Г) биохимический, педагогический.

27. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки является:

А) формирование максимального фонда двигательных умений и навыков;

Б) наивысший уровень развития физических качеств;

В) здоровье спортсмена;

Г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных границах для данного вида спорта.

28. Тренировочные циклы, на основе которых строится структура годичного тренировочного процесса называются:

А) тренировочными, соревновательными, восстановительными;

Б) микроциклами, мезоциклами, макроциклами;

В) оперативными, текущими, этапными;

Г) подготовительными, основными, соревновательными.

29. С помощью хронометража тренировочного занятия определяют:

А) объем нагрузки;

Б) интенсивность нагрузки;

В) моторную и общую плотность тренировочного занятия;

Г) индекс нагрузки.

30. Степень разнообразия двигательных действий, которыми владеет спортсмен, характеризует его

А) Разносторонность технической подготовленности;

Б) рациональность техники;

В) эффективность техники;

Г) объем технической подготовленности

Ситуация 1: 

Ученик 7 класса грубо нарушает дисциплину на уроке. После бесед с ним учителя физической культуры, классного руководителя и школьной администрации уверяет, что больше подобного не повторится. Но выходя за дверь, все начинает сначала. Подобное поведение продолжается довольно долго…

Обоснуйте Ваши предложения, связанные с различными вариантами решения предложенной психолого-педагогической проблемы

Ситуация 2:

Ребенок имеет очень хорошую память и может легко запоминать любые тексты, упражнения, информацию. Во время проведения спортивных праздников и физкультурных занятий он не только выполняет отведенную ему роль, но и суфлирует роли остальных детей. Поэтому мешает остальным проявить себя, нарушается весь ход физкультурного занятия или спортивного  праздника.

Обоснуйте Ваши предложения, связанные с различными вариантами решения предложенной психолого-педагогической проблемы

Верные ответы: вариант № 1
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ТЕСТ 

Вариант №2.

1. Конечная цель спорта – это:
А) физическое совершенствование человека, реализуемое в условиях соревновательной деятельности;

Б) совершенствование двигательных умений и навыков, занимающихся;

В) выявление, сравнение и сопоставление человеческих возможностей;

Г) развитие физических (двигательных) способностей в соответствии с индивидуальными возможностями занимающихся.

2. Деятельность, направленная на удовлетворение интереса к определенному виду спорта, на достижение высоких спортивных результатов, которые получают признание у общества, на повышение как собственного престижа, так и престижа команды на высшем уровне – это: 
А) спорт высших достижений;
Б) физкультурная деятельность;

В) оздоровительная деятельность;

Г) спортивная деятельность. 

3. Укажите не существующее в Российской Федерации спортивное звание:

А) мастер спорта России;

Б) гроссмейстер России;

В) международный мастер спорта России;

Г) мастер спорта России международного класса.

4. Система подготовки спортсмена включает в себя следующие блоки:

А) блок спортивного питания, блок восстановительных мероприятий, блок психологической подготовки;

Б) систему собственно соревновательной деятельности, систему тренировок;

В) спорт высших достижений и общедоступный спорт;

Г) систему отбора и спортивной ориентации, спортивной тренировки, систему соревнований, внетренировочные и внесоревновательные факторы оптимизации тренировочного процесса. 

5. Соревновательная деятельность…

А) это специфическая двигательная активность человека, осуществляемая, как правило, в условиях официальных соревнований на пределе психических и физических сил;

Б) охватывает собственно-соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, специфические отношения и поведенческие нормы, складывающиеся на основе этой деятельности;

В) это специализированная соревновательная деятельность, в которой два или больше соперников стремятся победить друг друга при условии судейского контроля;

Г) это собственно соревновательная деятельность, направленная на достижение наивысших результатов.

6. Основным критерием эффективности многолетней спортивной подготовки является…
А)максимальный фонд двигательных умений и навыков; 

Б) наивысший уровень развития физических качеств; 

В) здоровье спортсмена; 

Г) наивысший спортивный результат, достигнутый в оптимальных возрастных границах для данного вида спорта.

7. Основными специфическими средствами спортивной тренировки в видах спорта, характеризующихся активной деятельностью, являются…

А) лекарственные средства;

Б) гигиенические факторы;

В) физические упражнения;

Г) естественные силы природы

8. Комплекс мероприятий, позволяющих определить высокую степень предрасположенности ребенка к тому или иному роду спортивной деятельности (виду спорта), называется…
А) тестированием достижений и развития; 

Б) диагностикой достижений и развития; 

В) спортивным отбором; 

Г) анализом и оценкой одаренности.

9. Тактическая подготовка – это:

А) процесс, направленный на овладение рациональными формами ведения спортивной борьбы в процессе специфической соревновательной деятельности;

Б) степень освоения спортсменом системы движений, соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и направленной на достижение высокого спортивного результата;

В) возможность экономно выполнять какое-либо тактические действия;

Г) система педагогических воздействий, применяемых с целью решения тактических задач

10. Психическая подготовка – это:

А) процесс психолого-педагогических воздействий, применяемых с целью формирования и совершенствования у спортсменов свойств личности и психических качеств, необходимых для успешного выполнения тренировочной деятельности; 

Б) процесс, направленный на овладение рациональными формами поведения в процессе специфической соревновательной деятельности;

В) психологические воздействия на спортсмена;

Г) подготовка, направленная на формирование свойств личности.

11. Техникой физического упражнения принято называть…

А) систему движений, применяемую для решения двигательной задачи;

Б) способ выполнения двигательного действия, с помощью которого двигательная задача решается целесообразно, с большой эффективностью;

В) способ реализации человеком потенциала его двигательных способностей;

Г) различные способы решения двигательной задачи.

12. Укажите определение понятия «быстрота»:

А) комплекс функциональных свойств человека, непосредственно и по

преимуществу определяющих скоростные характеристики движений, а 

также время двигательной реакции; 

Б) совокупность индивидуальных особенностей, обусловливающих быстроту выполнения двигательных действий; 

В) возможности человека, преимущественно определяющие скорость движений; 

Г) способность выполнять движения с максимальной частотой в единицу времени. 

13. При развитии такого качества, как «быстрота» может возникнуть так называемый «скоростной барьер». Укажите эффективный методический прием его устранения: 

А) использование эффекта «разгона» или «системы облегчающего лидирования»; 

Б) многократное выполнение упражнения; 

В) предельная скорость выполнения упражнения и достаточные по продолжительности интервалы отдыха для восстановления; 

Г) уменьшение длины отрезков для ускорений и выполнение этих упражнений по сериям (например, бег – 8×15 м; 6×30 м; 4×60 м). 

14. При ушибе мягких тканей конечностей необходимо:

A) тепло на место повреждения;

Б) холод на место повреждения;

B) чередование (холод – согревающая мазь); 

Г) правильного ответа нет.

15. Здоровый образ жизни предполагает:

А) упорядоченный режим труда и отдыха, отказ от вредных привычек;

Б) регулярное обращение к врачу;

В) физическую и интеллектуальную активность;

Г) рациональное питание и закаливание.

16. Первой помощью при открытом переломе на месте происшествия является:

А) сопоставление костных обломков;

Б) промывание открытой раны кипяченой водой;

В) накладывание асептической повязки, иммобилизация конечности и доставка в больницу;

Г) обработка загрязнений йодом и вправление обломков.

17. Урежение ритма сердца – это: 

А) брадикардия;

Б) тахикардия;

В) аритмия;

Г) экстрасистолия.

18. Какой цвет имеет венозная кровь?

А) алый;

Б) розовый;

В) бордовый;

Г) темно-красный.

19. В целях предупреждения нарушения здоровья у спортсменов следует предусматривать диспансерное обследование:

А) один раз в год;

Б) не менее двух раз в год;

В) не менее трех раз в год;

Г) после болезни спортсмена и по желанию тренера.

20. Под срочной адаптацией организма к физическим нагрузкам понимается

А) физиологические сдвиги, происходящие в течение длительного времени занятия спортом;

Б) психологические изменения свойств нервной системы под воздействием упражнений;

В) физиологические сдвиги, происходящие под воздействием нагрузки в течение тренировочного занятия;

Г) все перечисленное выше верно

21. Под долговременной адаптацией организма к физическим нагрузкам понимается

А) физиологические сдвиги, происходящие в течение длительного времени занятия спортом;

Б) психологические изменения свойств нервной системы под воздействием упражнений;

В) физиологические сдвиги, происходящие под воздействием нагрузки в течение тренировочного занятия;

Г) все перечисленное выше верно

22. Гибкость (амплитуда движений) измеряется:

А) временем удержания позы («шпагата»);

Б) в угловых градусах или сантиметрах с использованием аппаратуры или тестов;

В) скоростью выполнения упражнений;

Г) эффектом проявления абсолютной силы

23. Отрицательно влияют на воспитание гибкости чрезмерное развитие:

А) выносливости;

Б) силы;

В) быстроты;

Г) координационных способностей.

24. Для развития выносливости в циклических видах спорта необходимо использовать физические упражнения, отвечающие следующим факторам:

А) интенсивность (скорость) передвижения;

Б) продолжительность упражнения;

В) число повторений упражнения и интервалы отдыха;

Г) Всем вышеперечисленным

25. Специально – подготовительные упражнения – это …

А) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки;

Б) целостные двигательные действия, которые составляют предмет соревновательной деятельности;

В) упражнения, обеспечивающие формирование важных морально – волевых качеств;

В) упражнения, служащие средствами силовой подготовки

26. К основным специфическим методам спортивной тренировки относится:

А) наглядный метод;

Б) словесный метод;

В) метод строгого регламентированного упражнения;

Г) все вышеперечисленное

27. Годичный цикл спортивной тренировки делится на следующие периоды:

А) втягивающий, базовый, подготовительный;

Б) подготовительный, соревновательный, переходный;

В) тренировочный, соревновательный;

Г) осенний, зимний, весенний, летний;

28. Пульсометрия тренировочного занятия дает возможность определять:

А) ответную реакцию организма спортсмена на тренировочную нагрузку;

Б) время, затраченное на выполнение физических нагрузок;

В) уровень физической подготовленности спортсмена;

Г) количество упражнений специальной направленности

29. Степень разнообразия двигательных действий, которыми владеет спортсмен, характеризует его

А) Разносторонность технической подготовленности;

Б) рациональность техники;

В) эффективность техники;

Г) объем технической подготовленности

30. Специфические координационные способности успешнее всего развиваются…

А) в 6-7 лет;

Б) с 9 до 12 лет;

В) в период полового созревания;

Г) в возрасте от 16 до 18 лет.

Ситуация 1

В одном из 8 классов школы был ученик, который уже не первый раз оставался на второй год и был старше остальных. В начале учебного года он решил устроить испытание одной из учительниц физической культуры. С первой минуты урока подросток начал выполнять упражнения так, чтобы все обращали на него внимание, озвучивая такт какой-то мелодии, мешая проводить занятие. Учительница сделала замечание, но это не подействовало. Он не остановился. В классе начали смеяться. Урок мог быть сорван. Что делать учителю?

 Обоснуйте Ваши предложения, связанные с различными вариантами решения предложенной психолого-педагогической проблемы

Ситуация 2: 

С раннего детства мальчик (7 лет) проявляет склонность к выполнению физических упражнений. Он хорошо выполняет гимнастические упражнения, фантазирует, создает необычные комбинации. Учитель физической культуры предложила родителям отдать его в секцию по гимнастике. Однако родители желали видеть своего ребенка в музыкальной школе. Что делать учителю, как переубедить родителей?

Обоснуйте Ваши предложения, связанные с различными вариантами решения предложенной психолого-педагогической проблемы.

Верные ответы: вариант № 2
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ТЕСТ 

Вариант №3.

1. Вид спорта – это:
А) конкретное предметное соревновательное упражнение;

Б) специализированная соревновательная деятельность, в которой два или больше соперников стремятся победить друг друга при условии судейского контроля;

В) специальная спортивная дисциплина, призванная глубоко проникать в суть явлений физического воспитания, всесторонне раскрывать его закономерности;

Г) исторически сложившийся в ходе развития спорта вид соревновательной деятельности, сформировавшийся как самостоятельная ее составляющая

2. Укажите лишний этап многолетней подготовки спортсменов:

А) спортивно-оздоровительный этап;

Б) учебно-тренировочный этап;

В) учебно-подготовительный этап;

Г) этап высшего спортивного мастерства.

3. Совокупность качеств личности, соответствующая объективным условиям и требованиям к определенной деятельности и обеспечивающая успешное ее выполнение, называется…
А) способностями; 

Б) природными задатками; 

В) талантом; 

Г) индивидуальными особенностями.

4. Техническая подготовка – это:

А) умение выполнять определенные навыки;

Б) процесс, направленный на освоение спортсменом системы движений, соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и направленной на достижение высокого спортивного результата;

В) возможность экономно выполнять какое-либо двигательное действие;

Г) освоение движений, которые необходимы для выполнения соревновательного упражнения

5. Основными специфическими средствами спортивной тренировки в видах спорта, характеризующихся активной деятельностью, являются…

А) лекарственные средства;

Б) гигиенические факторы;

В) физические упражнения;

Г) естественные силы природы.

6. Способность организма преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему за счет мышечных усилий (напряжений) называется… 

А) выносливостью;

Б) скоростно-силовыми качествами;

В) силой;

Г) ловкостью.

7. Выносливость – это:

А) способность человека выполнять работу за короткое время;

Б) способность человека быстро и в короткое время выполнить интенсивную работу;

В) способность человека длительно выполнять работу малой и умеренной интенсивности;

Г) способность человека быстро и в короткое время выполнить интенсивную работу за длительный период.

8. Основные задачи этапа начальной подготовки:

А) обеспечение всесторонней физической подготовленности занимающихся, дальнейшее овладение ими рациональной спортивной техникой, создание благоприятных предпосылок для достижения наивысших спортивных результатов в возрасте, оптимальном для каждого вида спорта;

Б) завершение формирования всех функциональных систем, обеспечивающих высокую работоспособность и резервность организма по отношению к неблагоприятным факторам, проявляющимся в процессе напряженной тренировки;

В) подготовка к соревнованиям и успешное участие в них;

Г) заинтересовать учащихся занятиями спортом.

9. К показателям физического развития относят:

А) показатели развития физических качеств человека;

Б) общий уровень физической подготовленности и высокие спортивные результаты;

В) показатели телосложения, здоровья, развития физических качеств;

Г) показатели здоровья, телосложения и необходимый для жизни фонд двигательных умений и навыков.

10. Спортивная тренировка – это:

А) движения или действия, используемые для развития физических способностей (качеств), органов и систем, для формирования и совершенствования двигательных навыков;

Б) процесс спортивного совершенствования, направленный на развитие определенных качеств, способностей и формирование необходимых знаний, умений и навыков, обусловливающих готовность спортсмена к достижению наивысших результатов в избранном виде спортивной деятельности;

В) процесс формирования двигательных навыков и развития физических способностей (качеств), необходимых в конкретной профессиональной или спортивной деятельности;

Г) определенно организованные занятия, проводимые под присмотром тренера. 

11. Активная гибкость – это:

А) способность человека к достижению большой амплитуды движений 

при выполнении упражнения; 

Б) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет действия внешних сил; 

В) способность выполнять движения с большой амплитудой за счет собственных мышечных усилий; 

Г) гибкость, проявляемая в упражнениях динамического характера.

12. Анафилактический шок – это: 

А) инфекционный процесс;

Б) аллергическая реакция организма на лекарственные вещества;

В) реакция организма на стресс;

Г) сильный испуг.

13. Спортсмену при отравлении пищевыми продуктами в ранней стадии необходимо:

А) дать обезболивающие;

Б) провести промывание желудка;

В) ввести спазмолитики;

Г) дать успокоительные средства.

14. Признаки сотрясения головного мозга:

A) потеря сознания, головная боль, головокружение, рвота; 

Б) головная боль;

B) слабость, потемнение в глазах, головная боль;

Г) резкое повышение температуры тела. 

15. Что изображено на эмблеме Международного олимпийского комитета:

А) голубь и девиз «Быстрее, выше, сильнее»;

Б) пять колец и девиз «Быстрее, выше, сильнее»;

В) пять колец;

Г) пять колец и девиз: «Главное не победа, а участие».

16. Первая помощь при судорожном припадке:

А) ввести противошоковые препараты;

Б) ввести успокоительные средства;

В) положить больного на бок, попытаться обездвижить, зафиксировать язык;

Г) дать нашатырный спирт.

17. Сердце человека имеет:

А) двухкамерное строение;

Б) шестикамерное строение;

В) четырехкамерное строение;

Г) пятикамерное строение.

18. Какой цвет имеет артериальная кровь?

А) алый;

Б) розовый;

В) бордовый;

Г) темно-красный.

19. Какой круг кровообращения обеспечивает снабжение тканей организма кислородом? 

А) венозный;

Б) большой;

В) малый;

Г) мозговой.

20. Рекомендуемый минимальный возраст зачисления детей в спортивную школу по видам спорта определяется: 

А) приказом директора спортивной школы;

Б) способностью ребенка;

В) приемными нормативами;

Г) санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей. 

21. В структуре тренировочного занятия выделяют подготовительную, основную и заключительную части потому, что 

А) так тренеру удобнее распределять различные по характеру упражнения;

Б) это обусловлено закономерностями деятельности систем организма и управления физической работоспособностью;

В) выделение частей обусловлено требованиями соответствующих органов управления;

Г) так принято

22. Для развития выносливости в циклических видах спорта необходимо использовать физические упражнения, отвечающие следующим факторам:

А) интенсивность (скорость) передвижения;

Б) продолжительность упражнения;

В) число повторений упражнения и интервалы отдыха;

Г) Всем вышеперечисленным

23. Принципы спортивной тренировки представляют собой:

А) регламентирующие положения, важные педагогические правила, рекомендации к построению тренировочного процесса;

Б) способы применения основных средств спортивной тренировки в подготовке спортсмена;

В) внешнее выражение согласованной деятельности тренера и спортсмена;

Г) все выше указанные

24. Средствами технической подготовки спортсмена являются:

А) общеподготовительные упражнения;

Б) специально-подготовительные упражнения;

В) соревновательные упражнения;

Г) все выше перечисленные

25. Выберите из перечисленных ниже основную причину возникновения, так называемого скоростного бега при воспитании быстроты движений у занимающихся:

А) возраст занимающегося;

Б) образование достаточно устойчивых условно–рефлекторных связей между техникой упражнения и проявляющимися при этом усилиями;

В) небольшой объем скоростных упражнений в рамках отдельного занятия;

Г) большой интервал отдыха между повторным выполнением упражнений скоростной направленности

26. Специально-подготовительные упражнения подразделяются на:

А) собственно0подготовительные;

Б) подводящие и развивающие;

В) соревновательные;

Г) игровые

27. Процесс развития спортивной формы характеризуется … фазами

А) двумя;

Б) тремя;

В) четырьмя;

Г) пятью

28. Соревновательные упражнения – это …

А) упражнения. Которые содержат элементы соревновательного действия, их варианты, а также движения, сходные с ними;

Б) упражнения, служащие преимущественно средствами общей физической подготовки с учетом спортивной специализации;

В) Целостные двигательные действия, которые составляют предмет спортивной специализации;

Г) упражнения специальной физической подготовки

29. Интенсивность нагрузки – это …

А) время выполнения упражнений;

Б) темп движений;

В) количество выполненных в тренировочном занятии упражнений;

Г) количественная и качественная стороны нагрузки

30. С помощью хронометража тренировочного занятия определяют:

А) объем нагрузки;

Б) интенсивность нагрузки;

В) моторную и общую плотность тренировочного занятия;

Г) индекс нагрузки.

Ситуация 1: 
Во 2 классе мальчик имеет мало друзей. Довольно часто возникают конфликтные ситуации со сверстниками, если они мешают ему заниматься на занятии. Если же кто-то изъявляет желание поиграть вместе, то мальчик не пускает. Он очень замкнутый, медлительный, его очень трудно отвлечь от занятия, можно сказать, что «ребенок в себе».

Как сделать так, чтобы ребёнок на занятии занимался с желанием со всеми детьми, не конфликтовал со сверстниками.

Обоснуйте Ваши предложения, связанные с различными вариантами решения предложенной психолого-педагогической проблемы

Ситуация 2.
В конце физкультурного занятия в 1 классе учитель физической культуры объявил: «В подвижную игру сегодня играть не будем, потому что не успеваем. Около физкультурного зала уже ждут дети, которые должны заниматься после нас. Наше время закончилось. Стройтесь в колонну, пойдем в класс». Дети расстроились и ушли с занятия вялые и неудовлетворенные
Вопросы:
Является ли подвижная игра обязательным компонентом физкультурного занятия? Что нарушил учитель?  Дайте оценку его действиям. Обоснуйте Ваши предложения, связанные с различными вариантами решения предложенной психолого - педагогической проблемы.
Верные ответы: вариант № 3

	 1
	Г
	16
	В

	2
	 Б
	17
	В

	3
	 А
	18
	А

	4
	Г
	19
	Б

	5
	В
	20
	Г

	6
	В
	21
	Б

	7
	В
	22
	Г

	8
	А
	23
	А

	9
	А
	24
	Г

	10
	Б
	25
	Б

	11
	В
	26
	Б

	12
	Б
	27
	Б

	13
	Б
	28
	В

	14
	А
	29
	Б

	15
	Б
	30
	В


Задание 2. (теоретическое задание)

Составить ответ на теоретический вопрос и защитить свой ответ по ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

Инструкция:

1. Раскрыть ответ на теоретический вопрос по плану:

-  формулировки основных понятий и закономерностей;

- логически грамотно изложите ответ на вопрос;

- сделайте обобщение и выводы по ответу;

2. Время на подготовку 20 минут, на выступление 7 минут.

Теоретические вопросы:

1. История возникновения избранного вида спорта гандбол в России.

2. Классификация специфических средств спортивной тренировки.

3. Методы спортивной тренировки.

4. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма в баскетболе.

5. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма в лёгкой атлетике.

6. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма в волейболе.

7. Техника безопасности и меры предупреждения травматизма в лыжной подготовке.

8. Классификация системы защиты и системы нападения в гандболе.

9. Классификация спортивных соревнований по гандболу в России.

10. Подвижные игры на развитие ловкости с мячом и без мяча для учащихся 5 – 6 класса по программе « Гандбол».

11. Этапы формирования двигательного навыка.

12. Характеристика физического качества быстроты, средства и методы воспитания.

13. Характеристика физического качества сила, средства и методы воспитания.

14. Характеристика физического качества выносливость, средства и методы воспитания.

15. Характеристика физического качества гибкость, средства и методы воспитания.

16. Характеристика физического качества ловкость, средства и методы воспитания.

17. Урок – основная форма организации занятий физическими упражнениями и его построение.

18. Формы организации физического воспитания в школе.

19. Классификация форм занятий в физическом воспитании.

20. Структура процесса обучения и особенности его этапов.

Задание 3. (практическое задание)

3.1.Выполнение практического задания по ПМ 01. Организация и проведение учебно-тренировочных занятий, и руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта.

Практическое задание: Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия (урока) по физической культуре для обучающихся школьного возраста.

1. Высокий старт. 5 класс.

2. Прыжки в длину с места.2 класс.

3. Метание мяча в цель. 3 класс.

4. Метание мяча на дальность.4 класс.

5. Баскетбол. Ведение мяча на месте. 5 класс.

6. Баскетбол. Ведение мяча в движении. 6 класс.

7. Баскетбол. Ловля мяча.5 класс.

8. Баскетбол. Передачи мяча на месте.5 класс.

9. Баскетбол. Передачи мяча в движении.7 класс.

10. Волейбол. Передачи мяча сверху. 8 класс.

11. Волейбол. Передачи мяча снизу. 8 класс.

12. Волейбол.  Нижняя подача.. 9 класс.

13. Гандбол. Ловля мяча. 6 класс.

14. Баскетбол. Ведение мяча.6 класс.

15. Гандбол. Передачи мяча. 7 класс.

16. Гандбол. Ведение мяча. 7 класс.

17. Кувырок вперёд. 4 класс.

18. Кувырок назад. 6 класс.

19. Стойка на лопатках и на голове. 9 класс.

20. Лыжная подготовка. Строевые упражнения.4 класс.

21. Обучение попеременному двухшажному ходу. 5 класс.

Инструкция:

1. Подготовка и проверка оборудования и инвентаря, необходимого для проведения фрагмента основной части учебного занятия.

2. Продумать целесообразность размещения оборудования и инвентаря на площадке для проведения фрагмента основной части учебного занятия.

3. Продумать инструктаж по ТБ на данном этапе урока. Применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений.

4. Составить цели и задачи проведения фрагмента основной части учебного занятия

5. Распределить время  и дозировку упражнений в соответствии с задачами и сложившейся педагогической ситуацией

6. Продумать использование  общепедагогических  и специфических методов обучения  в соответствии с требованиями к их применению (словесных, наглядных, практических).

7. Выбрать средства обучения, соответствующих возрасту обучающихся с применением технически правильного непосредственного или опосредованного показа двигательного действия.

8. Использовать осуществление контроля за техникой выполнением физических упражнений в ходе проведения фрагмента учебного занятия.

9. Продумать построения и перестроения обучающихся в процессе фрагмента учебного занятия.

10. Подведение итогов после завершения фрагмента основной части учебного занятия.

11. Использовать творческий подход к проведению фрагмента учебного занятия с учётом эмоциональность и выразительность речи.
12. Время на подготовку  задания 1 час 30 минут, на выступление – 10 минут.

В результате выполнения задания студента оценивается:

- умение подбирать необходимые средства и методы для обучения двигательным действиям изученных видов физкультурно-спортивной деятельности.
Критерии оценки на теоретическое задание
· оценка «отлично» выставляется студенту, если, дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, нет недочетов;

· оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, нет недочетов или если выполнены все задания, но есть недочеты в 3 ответах;

· оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если есть недочеты ответе или ответ дан  неправильно;

· оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неправильный ответ.

Критерии оценки ответов на теоретическое задание (тесты)

- оценка «отлично» выставляется студенту, если  содержание ответа в целом соответствует теме задания, в ответе отражены все дидактические единицы, предусмотренные заданием, продемонстрировано знание фактического материала.

- оценка «хорошо» содержание ответа в целом соответствует теме задания, в ответе отражено 80-90% дидактических единиц, продемонстрировано знание фактического материала, встречаются несущественные фактические ошибки.

- оценка «удовлетворительно» содержание ответа в целом соответствует теме задания, в ответе отражено 60-79% дидактических единиц, продемонстрировано удовлетворительное знание фактического материала, встречаются несущественные фактические ошибки.

- оценка «неудовлетворительно» содержание ответа  не соответствует теме задания или соответствует  в малой степени, в ответе отражено  менее 60% дидактических единиц, продемонстрировано крайне низкое знание фактического материала, встречается много фактических ошибок.

	Количество правильных ответов
	Процент выполнения
	Оценка

	27
	более 90%
	отлично

	24
	80-90%
	хорошо

	21
	60-79%
	удовлетворительно

	20
	менее 60%
	неудовлетворительно


Приложение

Ведомость квалификационного экзамена

ГАОУ ВО ЛО «ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ.А.С.ПУШКИНА» 

Квалификационный экзамен по профессиональному модулю

ПМ 01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»
ФИО студента, курс, группа  _____________________________________,

Специальность 49.02.01 Физическая культура

Результаты освоения ПМ.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»
	Индекс
	Наименование междисциплинарных комплексов и практик, входящих в состав профессионального модуля
	Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам
	Форма промежуточной аттестации
	оценка

	МДК.01.01
	Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов
	4 курс, 

7 семестр
	Диф. зачет
	

	 УП.01.01
	Учебная практика
	2 курс, 

4 семестр
	 РП
	

	ПП.01.01
	Производственная

практика
	2курс,

4семестр 
 
	РП
	


1. Результаты освоения общих и профессиональных компетенций

2. ПМ.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта»
2.1. В результате изучения ПМ.01 освоены следующие компетенции:

	ОК 1.
	.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,

проявлять к ней устойчивый интерес
	

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество
	

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
	

	ОК 4.
	 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения  профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности
	

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами
	

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий
	

	ОК 8.
	 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий
	

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся
	

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением норм, ее регулирующих.
	

	ОК 12.
	Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	

	
	Итого баллов
	


2.2. В результате изучения ПМ.02 освоены следующие профессиональные компетенции:

	ПК 2.1
	Определять цели, задачи и планировать физкультурно-

спортивные мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения.
	

	ПК 2.2
	Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
	

	ПК 2.3
	Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия.
	

	ПК 2.4
	Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.
	

	ПК 2.5
	Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	

	ПК 2.6
	Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической культурой и спортом.
	

	
	ИТОГО баллов
	


ВЫВОД: вид профессиональной деятельности освоен /не освоен

Члены комиссии

квалификационного экзамена                               ______________________________ 

                                                                                  ______________________________ 

                                                                                  ________________________
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Спортивные достижения





Третья группа факторов





Вторая группа факторов





Первая группа факторов
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