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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:

	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	ИУК – 7.1 знает научно-практические основы физической культуры и здорового образа жизни; способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек

ИУК - 7.2 умеет использовать творчески средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования, формирования здорового образа жизни; преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения; выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации; выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки

ИУК – 7.3 владеет средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценностями физической культуры личности для успешной социально-культурной и профессиональной деятельности; навыками организации процесса физической культуры на педагогической практике.

	ОПК-3
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ИОПК -3.1 знает социальные, возрастные, психофизические и индивидуальные особенностей обучающихся; сущность и структуру образовательных процессов; теории и технологии обучения и воспитания ребенка; основы для педагогического проектирования;

ИОПК – 3.2 умеет учитывать в педагогическом взаимодействии различные особенности учащихся; организовывать учебную и внеучебную деятельность с учетом особых образовательных потребностей обучающихся; проектировать образовательный процесс с учетом современных технологий, соответствующих общим и специфическим закономерностям и особенностям возрастного развития личности

ИОПК – 3.3 владеет навыками обучения, воспитание и развитие обучающихся с учетом их особенностей и образовательных потребностей

	ПК-1
	Способен осуществлять обучение учебному предмету на основе использования предметных методик и применения современных образовательных технологий
	ИПК – 1.1 знает содержание учебных программ по предмету «Физическая культура» и программ по видам спорта для учреждений дополнительного физкультурно-спортивного образования; современные методики преподавания физической культуры 

ИПК – 1.2 умеет анализировать содержание учебных программ по предмету «Физическая культура» и программ по видам спорта для учреждений дополнительного физкультурно-спортивного образования

ИПК – 1.3 владеет методами обучения, формами организации занятий и развития физических способностей, современными образовательными технологиями

	ПК-10
	Способен организовать и провести массовое досуговое физкультурно-спортивное мероприятие
	ИПК -10.1 знает структуру, содержание, требования к организации и проведению спортивно-массового мероприятия

ИПК – 10.2 умеет спланировать, обеспечить документацией проведение спортивного/ физкультурного мероприятия

ИПК – 10.3 владеет навыками организации/ проведения/ судейства (в том числе частичной) физкультурно-массового мероприятия


2. Место дисциплины в структуре ОП
Цель дисциплины: освоение технологии профессиональной деятельности педагога физической культуры на основе систематических знаний теории и методики легкой атлетики.

Задачи дисциплины:

· сформировать знания основ техники лёгкоатлетических упражнений;

· сформировать знания правил проведения соревнований по лёгкой атлетике;

· сформировать знания методики обучения прыжков, метаний, бега, спортивной ходьбы;

· сформировать знания основ спортивной тренировки в лёгкой атлетике и планирования учебно-тренировочного процесса.

Дисциплина «Лёгкая атлетика» относится к модулю Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности обязательной части программы бакалавриата. Дисциплина базируется на знаниях, полученных студентами в курсах «Анатомия и физиология человека», «Теория и методика физической культуры и спорта» и др.  В свою очередь курс «Лёгкая атлетика» содержит теорию и практику данного вида спорта, а также методику его преподавания. Курс наряду с другими базовыми физкультурно-спортивными дисциплинами обеспечивает профессиональную подготовку на факультетах физической культуры в вузах. 

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зачетных единиц, 252 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	104

	в том числе:
	

	Лекции
	12
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	92/-
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	112

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	252/7


* Зачет проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	6
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	26/-
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	203

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	8

	контактная работа
	0,5

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	7,5

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	9

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	6,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	252/7


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	Раздел 1. История развития легкой атлетики в мире и России 

	Раздел 2. Основы техники лёгкоатлетических упражнений

	Раздел 3. Техника видов лёгкой атлетики  

	1
	Техника спортивной ходьбы

	2
	Техника бега на средние и длинные дистанции

	3
	Техника бега на короткие дистанции

	4
	Техника прыжков в высоту и с шестом

	5
	Техника эстафетного бега

	6
	Техника бега с препятствиями и барьерного бега

	7
	Техника метания мяча и копья

	8
	Техника метания диска и молота

	9
	Техника толкания ядра

	Раздел 4. Методика обучения технике легкоатлетических видов

	1
	Методика обучения технике спортивной ходьбы

	2
	Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции

	3
	Методика обучения техники кроссового бега

	4
	Методика обучения технике бега на короткие дистанции

	5
	Методика обучения технике эстафетного бега

	6
	Методики обучения техникам барьерного бега и бега с препятствиями

	7
	Методики обучения техникам прыжков в длину и в высоту

	8
	Методики обучения техникам толкания ядра, метания мяча, гранаты, копья, диска, молота

	Раздел 5. Основы спортивной тренировки

	Раздел 6.  Правила соревнований, технология судейства соревнований по легкой атлетике

	Раздел 7. Легкая атлетика в учебных программах общеобразовательных школ


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	История развития легкой атлетики в мире и России. Место и значение легкой атлетики в системе физической культуры.
	лекция
	
	-

	
	
	лабораторная работа
	дискуссия
	

	2.
	Основы техники легкоатлетических прыжков
	лабораторная работа
	решение ситуационных задач, работа в группах
	-

	3.
	Методика обучения техники легкоатлетических видов метаний
	лекция
	
	-

	
	
	лабораторная работа
	решение ситуационных задач, работа в группах
	

	4.
	Правила соревнований по лёгкой атлетике
	лекция
	
	-

	
	
	лабораторная работа
	Практическое выполнение
	

	5.
	Проектирование тренировочного процесса
	лабораторная работа
	дискуссия
	-

	
	
	лекция
	
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1. Темы конспектов 
1. Совершенствование техники спортивной ходьбы.

2. Совершенствование техники стайерского бега.
3. Совершенствование техники прыжков в высоту.

4. Совершенствование техники толкания ядра.

5. Совершенствование техники метания малого мяча.

6. Совершенствование техники метания гранаты.
7. Совершенствование техники спринтерского бега

8. Совершенствование техники передачи эстафетной палочки

9. Совершенствование техники барьерного бега

10. Совершенствование техники метания копья

11. Совершенствование техники метания диска

12. Совершенствование техники прыжков в длину с разбега

13. Совершенствование техники тройного прыжка

14. Модельные характеристики соревновательной деятельности в спринтерском беге

15. Модельные характеристики соревновательной деятельности в стайерском беге

16. Модельные характеристики соревновательной деятельности в метаниях копья, мяча, гранаты.

17. Модельные характеристики соревновательной деятельности в метании диска

18. Модельные характеристики соревновательной деятельности в лёгкоатлетических многоборьях

19. Модельные характеристики соревновательной деятельности в длину и тройным

20. Модельные характеристики соревновательной деятельности в прыжках в высоту

21. Развитие специальных физических качеств у спринтеров и прыгунов

22. Развитие специальных физических качеств у метателей
23. Развитие специальных физических качеств у стайеров и ходоков

24. Развитие специальных физических качеств у многоборцев

5.2. Темы для самостоятельной работы

1. История легкой атлетики

2. Основы техники бега, прыжков, метаний, ходьбы

3. Техника видов лёгкой атлетики

4. Методика обучения техники видов легкой атлетики

5. Методика обучения техники легкоатлетических видов

6. Основы спортивной тренировки

7. Структура тренировочного занятия

8. Проектирование тренировочного процесса
5.3. Вопросы для подготовки к лабораторным занятиям

1. Техника спортивной ходьбы.

2. Методика обучения технике спортивной ходьбы.

3. Основы техники бега.

4. Техника бега на короткие дистанции.

5. Методика обучения технике бега на короткие дистанции.

6. Техника бега на средние и длинные дистанции.

7. Методика обучения технике бега на средние и длинные дистанции.

8. Основы техники прыжков.

9. Техника прыжка в высоту способом «перешагивание».

10. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перешагивание».

11. Техника прыжка в высоту способом «перекидной».

12. Методика обучения технике прыжка в высоту способом «перекидной».

13. Техника прыжка в длину способом «согнув ноги».

14. Методика обучения технике прыжка в длину способом «согнув ноги».

15. Техника прыжка в длину способом «прогнувшись».

16. Методика обучения технике прыжка в длину способом «прогнувшись».

17. История развития спортивной ходьбы.
18. Высшие достижения Мира, Европы и России по спортивной ходьбе.
19. Ошибки и средства их исправления в технике спортивной ходьбы.
20. История развития легкоатлетического бега.
21. Высшие достижения Мира, Европы и России в беге на короткие дистанции.
22. Высшие достижения Мира, Европы и России в беге на средние и длинные дистанции.
23. Отличия техники бега на различных дистанциях.
24. Ошибки и средства их исправления в технике бега на короткие дистанции.
25. Особенности техники кроссового бега.
26. Особенности техники бега на сверхдлинные дистанции.
27. Ошибки и средства их исправления в технике бега на средние и длинные дистанции.
28. История прыжков в высоту с разбега.
29.  Анализ техники прыжков в высоту.
30.  Ошибки и средства их исправления в технике прыжков в высоту с разбега.
31.  История прыжков в длину с разбега.
32.  Анализ техники прыжков в длину способом «согнув ноги», «прогнувшись».
33. Ошибки и средства их исправления в технике прыжков в длину с разбега. 
34. Задачи подготовительной части занятия по легкой атлетике.

35. Готовность занимающихся к физическим нагрузкам.

36. Основные формы занятий по легкой атлетике.

37. Части занятия по легкой атлетике.

38. Основные средства подготовительной части занятия по легкой атлетике.

39. Основной порядок используемых средств подготовительной части занятия по легкой атлетике.

40. Задачи подготовительной части занятия по легкой атлетике.

41. Первоначальная организация занимающихся на занятии по легкой атлетике.

42. Назначение строевых упражнений.

43.  Назначение медленного бега в начале занятия.

44. Специальные беговые упражнения в начале занятия и в комплексе специальных беговых упражнений.

45. Порядок упражнений в комплексах общеразвивающих упражнений.

46. Порядок упражнений рекомендуемый в комплексах специальных беговых упражнений. 
47. Терминология специальных беговых упражнений. 

48. Игры на внимание, игровые упражнения и подвижные игры низкой и средней интенсивности для подготовительной части занятий по легкой атлетике.

49. Порядок подготовки студента к проведению подготовительной части урока по легкой атлетике.
50. Графы и их назначение в плане-конспекте урока.
51. Самооценка педагогической деятельности на занятиях по легкой атлетике.

52. Параметры педагогического анализа и оценки эффективности проведения подготовительной части урока физической культуры по разделу «Легкая атлетика». 
53. Комплекс специальных беговых и прыжковых упражнений для учащихся 3 класса в зале при подготовке к спринтерскому бегу.
54. Техника специальных беговых упражнений легкоатлета.
55. Оформление специальных беговых упражнений в конспекте.
6.  Оценочные средства для текущего контроля УСПЕВАЕМОСТИ
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Разделы 1-2
	Устный опрос 

	3.
	Раздел 3
	Оценка выполнения контрольных нормативов
Устный опрос 

	4.
	Раздел 4
	Проверка составления конспекта урока и практического проведения урока по лёгкой атлетике в школе 
Устный опрос 

	5.
	Раздел 5
	Устный опрос 

	6.
	Раздел 6
	Проверка конспектирования правил соревнований по «лёгкой атлетике»
Устный опрос 

	7.
	Раздел 7
	Устный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	 ЭБС 

(адрес в сети Интернет)

	1.
	Легкая атлетика
	Жилкин А.И.
	М.: Академия
	2007
	+
	

	2.
	Организация учебно-практической деятельности студентов факультета физической культуры по дисциплине «Легкая атлетика»
	Ильина И.А.
	 СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2012
	+
	

	3.
	Олимпийская энциклопедия: Лёгкая атлетика. Афины 2004, Пекин 2008 : энциклопедия.
	сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова.
	Новосибирск : Свиньин и сыновья
	2011
	
	http://biblioclub.ru/


	4.
	Теория и методика физической культуры и спорта
	Холодов Ж.К.
	М.: Академия
	2013
	+
	

	5.
	Подготовительная часть занятия по легкой атлетике
	Ильина И.А.
	СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2013
	+
	

	6.
	Специальные упражнения легкоатлета
	Ильина И.А.
	СПб.: ЛГУ им. А.С. Пушкина
	2013
	+
	


8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»

1. Всероссийская федерация легкой атлетики – Режим доступа: www.rusathletics.com
2. История легкой атлетики – Режим доступа: http://fb.ru/article/160267/zarojdenie-i-istoriya-legkoy-atletiki-istoriya-legkoy-atletiki-v-rossii 
3. Основы легкой атлетики – Режим доступа: http://diplomba.ru/
4. Барьерный бег: правила и техника – Режим доступа:  http://fb.ru/article/328493/barernyiy-beg-pravila-i-tehnika 
5. Техника метания мяча – Режим доступа: http://fb.ru/article/146593/metanie-myacha-tehnika-metaniya-myacha-metanie-myacha-na-dalnost  

6. Техника метания копья – Режим доступа: https://studfiles.net/preview/1844768/page:8/ 
7. Техника толкания ядра – Режим доступа:  https://yandex.ru/video/search?text
8. Техника и методика обучения спортивной ходьбе – Режим доступа:  https://yandex.ru/video/search?filmId=8466660634933339364&text
9. Техника и методика обучения бегу на средние и длинные дистанции – Режим доступа:  https://beguza.ru/beg-na-dlinnye-distancii/ 
10. Техника и методика обучения бегу на короткие дистанции – Режим доступа: 
http://fitnessvopros.com/sprinterskij-beg-tehnika-vypolneniya.html.

11. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн»– Режим доступа: https://biblioclub.ru/
9.  Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине 
В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению материала

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Excel
· Microsoft Power Point
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
    Информационно-справочные системы не используются.
10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
- игровой спортивный зал, тренажёры для атлетической подготовки, гантели, штанги, диски для метания (1кг, 2кг), ядра (3кг, 4кг, 5кг, 6кг, 7,125кг), копья, стартовые колодки, набивные мячи (3кг, 5кг), медицинболы, малые мячи (150 гр.), гранаты (500гр.,700гр.), маты жёсткие, маты мягкие, стойки для прыжков в высоту, планка для прыжков в высоту, эстафетные палочки, секундомеры, мат для прыжков в высоту.
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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