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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-5
	Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
	ИУК – 5.1 знает основы творческого потенциала становления человека, ведущие к успеху в любой профессиональной деятельности возможности региональной культурной образовательной среды для организации культурно-просветительской деятельности на ознакомительной практике

ИУК – 5.2 умеет обеспечить внедрение полученных знаний в области педагогической акмеологии в широкую социальную практику и сферу образования;

ИУК – 5.3 владеет способность выявлять и формировать потребности социума в специалистах с высоким уровнем профессионализма в сфере образования

	ОПК-4
	Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей
	ИОПК – 4.1 знает национальные ценности, психолого-педагогические и возрастные особенности обучающихся

ИОПК – 4.2 умеет соотносить цели и задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности

ИОПК – 4.3 владеет навыками организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся в соответствии с поставленными задачами их воспитания и духовно-нравственного развития

	ПК-7
	Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы
	ИПК – 7.1 знает структуру, содержания, основные направления культурно-просветительских программ/ проектов/ мероприятий в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.2 умеет разрабатывать культурно-просветительские программы/ проекты/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.3 владеет навыками частичного или полного проведения культурно-просветительские программы/ проекта/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта


2. Место дисциплины в структуре ОП
Цель дисциплины: изучение обучающимися предпосылок возникновения, динамику развития и характер Олимпийского движения в России и за рубежом, его роль в развитии физической культуры и спорта 
Задачи дисциплины:
· раскрыть главные сюжеты истории зарождения и развития Олимпийского движения в России и мире;

· отразить особенности зарождения и развития Олимпийского движения в России;

· выделить отличительные черты менталитета, национального самосознания, повлиявшие на развитие Олимпийского движения в разных странах.
Учебная дисциплина «История Олимпийского движения» относиться к дисциплинам по выбору и входит в состав модуля Теоретико-методические основы физкультурного образования обязательной части программы бакалавриата. Изучению дисциплины «История спорта Олимпийского движения» предшествует изучение дисциплин: «История», «История физической культуры и спорта». Знания, полученные в ходе изучения курса «История Олимпийского движения» потребуются при изучении дисциплины «Социология физической культуры и спорта», а также при прохождении производственной практики.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	-/16
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


* Зачет проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	8

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/4
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	60

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в истории современного Олимпийского движения.

	2
	Возрождение Олимпийского движения современности. Деятельность Пьера де Кубертена.

	3
	Зарождение Олимпийского движения в России.

	4
	Игры первых Олимпиад 1896-1912 гг.

	5
	Зарождение зимних Олимпийских игр.

	6
	Влияние политических и военных действий на Олимпийское движение.

	7
	Олимпиады без СССР. 1920-1948 гг.

	8
	Самые яркие события летних и зимних  Олимпиад 1952-1992 гг.

	9
	СССР на летних Олимпийских играх 1952-1992 гг.

	10
	СССР на зимних Олимпийских играх 1952-1992 гг.

	11
	Самые яркие события летних и зимних  Олимпиад 1992 -2014 гг.

	12
	Россия на зимних и летних Олимпийских играх 1992-2014 гг.


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в истории современного Олимпийского движения.
	Лекция
	Просмотр фото и видео материалов, анализ  

Беседа
	-

	2.
	Возрождение Олимпийского движения современности. Деятельность Пьера де Кубертена
	Лекция
	Просмотр фото и видео материалов конца Х1Х-начала ХХ века, анализ документов, беседа
	-

	3.
	СССР на летних Олимпийских играх 1952-1992 гг
	Практическое занятие
	Доклады в сопровождении компьютерной презентации об одном из Олимпийцев (по выбору студента, по согласованию с преподавателем)
Обсуждение, дискуссия
	-

	4.
	Самые яркие события летних и зимних  Олимпиад 1992 -2014 гг.
	Практическое занятие
	Доклады в сопровождении компьютерной презентации об одном из Олимпийцев (по выбору студента, по согласованию с преподавателем)
Обсуждение, дискуссия
	-

	5.
	Россия на зимних и летних Олимпийских играх 1992-2014 гг.
	Практическое занятие
	Доклады в сопровождении компьютерной презентации об одном из Олимпийцев (по выбору студента, по согласованию с преподавателем)
Обсуждение, дискуссия
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Темы конспектов
	1. Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в истории современного Олимпийского движения.

	2. Возрождение Олимпийского движения современности. Деятельность Пьера де Кубертена

	3. Зарождение Олимпийского движения в России. 

	4. Игры первых Олимпиад – 1896 – 1912 гг

	5. Зарождение зимних Олимпийских игр

	6. Влияние политических и военных действий на Олимпийское движение

	7. Олимпиады без СССР. 1920-1948 гг.

	8. Самые яркие события летних и зимних  Олимпиад 1952-1992 гг

	9. СССР на летних Олимпийских играх 1952-1992 гг

	10. СССР на зимних Олимпийских играх 1952-1992 гг

	11. Самые яркие события летних и зимних  Олимпиад 1992 -2014 гг.

	12. Россия на зимних и летних Олимпийских играх 1992-2014 гг.


5.2 Примерные темы докладов/мультимедийных презентаций
(готовятся самостоятельно, докладываются на практическом занятии)

Подготовить доклад с компьютерной презентацией об одном из Олимпийских Чемпионов
	№
	Ф.И.О.

	Вид спорта

	1
	Колехмайнен Ханнес
	Легкая атлетика

	2
	Торп Джимм
	Баскетбол

	3
	Панин-Коломенкий Николай
	Фигурное катание

	4
	Паово Нурми
	Легкая атлетика

	5
	Джэсси Оуэнс
	Легкая атлетика

	6
	Джон Вайсмюллер
	Плавание

	7
	Ласло Папп
	Бокс

	8
	Фанни Бланкерс-Кун
	Легкая атлетика

	9
	Нина Понамарева (Ромашкова)
	Легкая атлетика

	10
	Виктор Чукарин
	Гимнастика

	11
	Юрий Тюкалов
	Академическая гребля

	12
	Эмиль Затопек
	Легкая атлетика

	13
	Лариса Латынина
	Гимнастика

	14
	Владимир Куц
	Легкая атлетика 

	15
	Тамара Пресс
	Легкая атлетика

	16
	Борис Шахлин
	Гимнастика

	17
	Владимир Голубичный
	Легкая атлетика

	18
	Вильма Рудольф
	Легкая атлетика

	19
	Валерий Брумель
	Легкая атлетика

	20
	Валерий Попенченко
	Бокс

	21
	Полина Астахова
	Гимнастика

	22
	Вячеслав Иванов
	Академическая гребля

	23
	Михаил Воронин
	Гимнастика

	24
	Леонид Жеботинский
	Тяжелая атлетика

	25
	Боб Бимон
	Легкая атлетика

	26
	Борис Лагутин
	Бокс

	27
	Александр Медведь
	Борьба

	28
	Виктор Санеев
	Легкая атлетика

	29
	Галина Горохова
	Фехтование

	30
	Валерий Борзов
	Легкая атлетика

	31
	Людмила Турищева
	Гимнастика

	32
	Василий Алексеев
	Тяжелая атлетика

	33
	Людмила Брагина
	Легкая атлетика

	34
	Марк Спитц
	Плавание

	35
	Виктор Сидяк
	Фехтование

	36
	Виктор Кровопусков
	Фехтование

	37
	Татьяна Казанкина
	Легкая атлетика

	38
	Александр Дитятин
	Гимнастика

	39
	Владимир Сальников
	Плавание

	40
	Карл Льюис
	Легкая атлетика

	41
	Александр Карелин
	Борьба

	42
	Кристин Отто
	Плавание

	43
	Александр Попов
	Плавание

	44
	Виктор Щербо
	Гимнастика

	45
	Александр Немов
	Гимнастика

	46 
	Светлана Мастеркова
	Легкая атлетика

	47
	Ольга Брусникина
	Синхронное плавание

	48
	Мария Киселева
	Синхронное плавание

	49
	Андрей Лавров
	Гандбол

	50
	Вячеслав Екимов
	Велоспорт

	51
	Евгений Кафельников
	Теннис

	52
	Елена Исенбаева
	Легкая атлетика

	53
	Майк Фелпс
	Плавание

	54
	Евгения Канаева
	Художественная гимнастика

	55
	Лидия Скобликова
	Конькобежный спорт

	56
	Людмила Белоусова и Олег Протопопов
	Фигурное катание

	57
	Александр Тихонов
	Биатлон

	58
	Галина Кулакова
	Лыжные гонки

	59
	Вячеслав Веденин
	Лыжные гонки

	60
	Раиса Сметанина
	Лыжные гонки

	61
	Вячеслав Третьяк
	Хоккей

	62
	Валерий Харламов
	Хоккей

	63
	Ирина Роднина и Александр Зайцев
	Фигурное катание

	64
	Гунде Сван
	Лыжные гонки

	65
	Анфиса Резцова
	Лыжные гонки

	66
	Любовь Егорова
	Лыжные гонки

	67
	Бьерн Дэли
	Лыжные гонки

	68
	Алексей Урманов
	Фигурное катание

	69
	Светлана Журова
	Конькобежный спорт

	70
	Уле-Эйнар Бьерндален
	Биатлон


6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Темы 1-10
	Устный опрос
Тестирование

	2.
	Темы 11-12
	Доклад/презентация 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	История физической культуры и спорта [Текст] : учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 033100 - Физическая культура / Б. Р. Голощапов.: ил. - ("Высшее образование")
	Голощапов, Борис Романович.
	М. : ИЦ "Академия"
	2001
	+
	

	2.
	Очерки по истории физической культуры. Вып. 1  
	
	М.: ОГИЗ «Физкультура и туризм»
	1938
	
	http://biblioclub.ru/

	3.
	Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта - 
	Суник А. Б.
	М.: Советский спорт
	2010
	
	http://biblioclub.ru/


	4.
	Олимпийская энциклопедия: Зимние Олимпийские игры: энциклопедия. В 2 т. Т. 1. Шамони 1924
	
	Новосибирск: Свиньин и сыновья, 
	2014
	
	http://biblioclub.ru/


	5.
	Российский спорт и  олимпийское  движение на рубеже XIX - XX веков [Текст] : научное издание / А. Б. Суник
	Суник, Александр Борисович.

	М. : "Советский спорт"
	2004
	+
	

	6.
	Кумиры стадионов Эллады [Текст] : повесть о рождении, расцвете и гибели  Олимпийских,  Пифийсих,  Истмийских,  Немейских,  Панафинейских  игр античности / 
	Базунов, Борис Анатольевич.

	М.: "Советский спорт"
	2004
	+
	

	7.
	Очерки по истории отечественной физической культуры и  олимпийского  движения : научно-популярная литература / Г. С. Деметер. 
	Деметер, Георгий Степанович (род. 1923).

	М. : "Советский спорт"
	2004
	+
	

	8.
	Олимпизм,  Олимпийское движение,  Олимпийские игры (история и современность) [Текст] : материалы XVII, XVIII Олимп. науч. сессии молодых ученых и студ. России (1-2 февраля 2006 г.)
	
	М. : Сов. спорт
	2006
	+
	

	9.
	Зевсу посвящённые: тайны древних Олимпиад [Текст] : научно-популярная литература / А. Г. Ильяхов. - [1] с. : ил. - (Загадки истории). 
	Ильяхов, Анатолий Гаврилович.

	Ростов н/Д : Феникс
	2006
	+
	

	10.
	Олимпия: история античного атлетизма [Текст] : [монография] / Ю. В. Шанин ; ред. В. И. Кузищин. 
	Шанин, Ю. В.

	СПб. : Алетейя, 2001
	2001
	+
	

	11.
	Все об олимпийских играх [Текст] : справочное издание
	Хавин, Б.
	Москва: Физкультура и спорт
	1979
	+
	

	12.
	Олимпийское созвездие [Текст] : чемпионы игр XXII Олимпиады (Москва, 1980) : справочник /. 
	Т. Козлова [и др.] ; сост. Г. П. Соколов
	М. : Физкультура и спорт
	1982
	+
	

	13.
	Олимпийская энциклопедия: энциклопедия: в 5-ти т. Т. 4. Спортивные единоборства и многоборья
	
	Новосибирск: Свиньин и сыновья
	2010
	
	http://biblioclub.ru/


	14.
	Олимпийская энциклопедия: энциклопедия : в 5-ти т. Т. 3. Спортивные игры
	
	Новосибирск: Свиньин и сыновья
	2010
	
	http://biblioclub.ru/


	15.
	Олимпийская энциклопедия: энциклопедия : в 5-ти т. Т. 2. Водные виды спорта
	
	Новосибирск: Свиньин и сыновья,
	2010
	
	http://biblioclub.ru/


	16.
	Олимпийская энциклопедия:  в 5-ти т. Т. 1. Легкая атлетика. От Афин до Афин: Прыжок через ХХ век
	
	Новосибирск: Свиньин и сыновья 
	2004
	
	http://biblioclub.ru/



8.РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. Сайт, посвященный истории Олимпийского движения – Режим доступа: . http://www.olympiady.ru/
2. Сайт, посвященный истории Олимпийского движения – Режим доступа: http://olimp-history.ru
3. Официальный сайт музея истории спорта – Москва – Режим доступа:  http://museumsport.ru/wheelofhistory/
4. Сайт, посвященный истории отдельных видов спорта – Режим доступа: http://sporthistory.ru/.
5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа:  http://biblioclub.ru
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Power Point
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/.
10. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Необходимые материально-технические средства, используемых в учебном процессе: учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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