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1. Перечень планируемых результатов обучения ПО дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	УК-5
	Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
	ИУК – 5.1 знает основы творческого потенциала становления человека, ведущие к успеху в любой профессиональной деятельности возможности региональной культурной образовательной среды для организации культурно-просветительской деятельности на ознакомительной практике

ИУК – 5.2 умеет обеспечить внедрение полученных знаний в области педагогической акмеологии в широкую социальную практику и сферу образования;

ИУК – 5.3 владеет способность выявлять и формировать потребности социума в специалистах с высоким уровнем профессионализма в сфере образования

	ОПК-4
	Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей
	ИОПК – 4.1 знает национальные ценности, психолого-педагогические и возрастные особенности обучающихся

ИОПК – 4.2 умеет соотносить цели и задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности

ИОПК – 4.3 владеет навыками организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся в соответствии с поставленными задачами их воспитания и духовно-нравственного развития

	ПК-7
	Способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы
	ИПК – 7.1 знает структуру, содержания, основные направления культурно-просветительских программ/ проектов/ мероприятий в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.2 умеет разрабатывать культурно-просветительские программы/ проекты/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта

ИПК – 7.3 владеет навыками частичного или полного проведения культурно-просветительские программы/ проекта/ мероприятия в сфере физической культуры и спорта


2. Место дисциплины в структуре ОП

Цель дисциплины: изучение обучающимися предпосылок возникновения, динамику развития и характер деятельности спортивных обществ и отдельных спортсменов Санкт-Петербурга и пригородов, их роли в развитии физической культуры и спорта, в формировании традиций культурной жизни столицы. 

Задачи дисциплины:
· показать с научных позиций становление, состояние и развитие физической культуры и спорта в Санкт-Петербурге;
· раскрыть значение, роль и место физической культуры, спорта и физического воспитания в жизни Петербургского общества;
· на основе базовых аспектов историко-гуманистического потенци​ала физической культуры сформировать в сознании студентов образ олимпийского движения, спортивного движения Санкт-Петербурга как наглядную модель современного общества с его общечеловечес​кими, организационными, духовными, эстетическими, нравственными и правовыми нормами и атрибутами.

Учебная дисциплина «История спорта Санкт-Петербурга» относиться к дисциплинам по выбору и входит в состав модуля Теоретико-методические основы физкультурного образования обязательной части программы бакалавриата. Изучению дисциплины «История спорта Санкт-Петербурга» предшествует изучение дисциплин: «История», «История физической культуры и спорта». Знания, полученные в ходе изучения курса «История спорта Санкт-Петербурга» потребуются при изучении дисциплины «Социология физической культуры и спорта», а также при прохождении производственной практики. 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).

Очная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет*) 
	-/16
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


* Зачет проводится на последнем занятии

Заочная форма обучения

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	8

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/4
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	60

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	0,25

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	3,75

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	72/2


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Предпосылки возникновения и общие тенденции развития спорта в Санкт-Петербурге на рубеже ХIХ – ХХ веков

	2
	Деятельность петербургских спортивных обществ в популяризации и распространении физической культуры и спорта среди школьников и студентов

	3
	Деятельность петербургских спортивных обществ в популяризации и распространении физической культуры и спорта среди женщин

	4
	Развитие спорта высшего мастерства  на рубеже ХIХ – ХХ веков (летние виды спорта)

	5
	Развитие спорта высшего мастерства  на рубеже ХIХ – ХХ веков (зимние виды спорта)

	6
	Становление Олимпийского движения в Санкт-Петербурге рубеже Х1Х-ХХ вв.  

	7
	Спорт в Петрограде-Ленинграде в довоенный период

	8
	Физическая культура и спорт в Ленинграде в годы Великой Отечественной Войны

	9
	Ленинградцы – Олимпийские Чемпионы

	10
	Старейшие спортивные сооружения Санкт-Петербурга  и Ленинградской области

	11
	Выдающиеся спортсмены Ленинградской области

	12
	Петербуржцы – выдающиеся спортсмены современности


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.

4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Деятельность петербургских спортивных обществ в популяризации и распространении физической культуры и спорта среди школьников и студентов
	Лекция
	Просмотр фото и видео материалов конца Х1Х-начала ХХ века
Беседа
	-

	2.
	Деятельность петербургских спортивных обществ в популяризации и распространении физической культуры и спорта среди женщин
	Лекция
	Просмотр фото и видео материалов конца Х1Х-начала ХХ века
Беседа
	-

	3.
	Ленинградцы, Петербуржцы – Олимпийские Чемпионы
	Практическое занятие
	Доклады в сопровождении компьютерной презентации об одном из спортсменов (по выбору студента, по согласованию с преподавателем)
Обсуждение, дискуссия
	-

	4.
	Петербуржцы/Ленинградцы – выдающиеся спортсмены 
	Практическое занятие
	Доклады в сопровождении компьютерной презентации об одном из спортсменов (по выбору студента, по согласованию с преподавателем)
Обсуждение, дискуссия
	-

	5.
	Выдающиеся спортсмены Ленинградской области 
	Практическое занятие
	Доклады в сопровождении компьютерной презентации об одном из спортсменов (по выбору студента, по согласованию с преподавателем)
Обсуждение, дискуссия
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

1. Темы конспектов
2. Предпосылки возникновения и общие тенденции развития спорта в Санкт-Петербурге на рубеже ХIХ – ХХ веков
3. Деятельность петербургских спортивных обществ в популяризации и распространении физической культуры и спорта среди школьников и студентов
4. Деятельность петербургских спортивных обществ в популяризации и распространении физической культуры и спорта среди женщин
5. Развитие спорта высшего мастерства на рубеже ХIХ – ХХ веков (летние виды спорта)
6. Развитие спорта высшего мастерства на рубеже ХIХ – ХХ веков (зимние виды спорта)
7. Становление Олимпийского движения в Санкт-Петербурге рубеже Х1Х-ХХ вв.
8. Спорт в Петрограде-Ленинграде в довоенный период
9. Физическая культура и спорт в Ленинграде в годы Великой Отечественной войны
10. Ленинградцы – Олимпийские Чемпионы
11. Старейшие спортивные сооружения Санкт-Петербурга и Ленинградской области
12. Выдающиеся спортсмены Ленинградской области
13. Петербуржцы – выдающиеся спортсмены современности
5.2 Примерные темы мультимедийных презентаций/докладов
 (готовятся самостоятельно, докладываются на практическом занятии)

Подготовить доклад с компьютерной презентацией об одном из знаменитых спортсменов Санкт-Петербурга или Ленинградской области
	№
	Ф.И.О.
	Вид спорта


	1
	Георгий Рибопьер
	Атлетика, борьба

	2
	Николай Панин-Коломенкин
	Фигурное катание

	3
	Галина Зыбина
	Метание ядра

	4
	Алексеев Виктор
	Метание копья

	5
	Алехин Александр
	Шахматы

	6
	Алябьев Анатолий
	Биатлон

	7
	Белов Александр
	Баскетбол

	8
	Белоусов Владимир
	Прыжки на лыжах с трамплина

	9
	Бережная Елена
	Фигурное катание

	10
	Бирюков Михаил
	Футбол

	11
	Бобрин Игорь
	Фигурное катание

	12
	Бобров Михаил
	Альпинизм

	13
	Ботвинник Михаил
	Шахматы

	14
	Бурчалкин Лев
	Футбол

	15
	 Бутусовы Василий и Михаил
	Футбол

	16
	Веденеев Сергей
	Футбол

	17
	Гаврилюк Нина
	Лажные гонки

	18
	Гомельский Александр
	Баскетбол

	19
	Дитятин Александр
	Спортивная гимнастика

	20
	Драчев Владимир
	Биатлон

	21
	Дроздецкий Николай
	Хоккей

	22
	Егорова Любовь
	Лыжные гонки

	23
	Екимов Вячеслав
	Велоспорт

	24
	Желудков Юрий
	Футбол

	25
	Жук Станислав
	Фигурное катание

	26
	Журова Светлана
	Конькобежный спорт

	27
	Зайцев Вячеслав
	Волейбол

	28
	Засульская Наталья
	Баскетбол

	29
	Иванов Анатолий
	Футбольный арбитр

	30
	Казанкина Татьяна
	Легкая атлетика

	31
	Касатонов Алексей
	Хоккей

	32
	Кириленко Андрей
	Баскетбол

	33
	Кондрашин Владимир
	Баскетбол

	34
	Корчной Виктор
	Шахматы

	35
	Куликов Евгений
	Конькобежный спорт

	36
	Курова Нина
	Баскетбол

	37
	Кучинская Наталья
	Спортивная гимнастика

	38
	Мишин Алексей
	Фигурное катание

	39
	Морозов Юрий
	Футбол

	40
	Москвина Тамара
	Фигурное катание

	41
	Мухачева Любовь
	Лыжные гонки

	42
	Овчинникова Александра
	Баскетбол

	43
	Паншин Александр
	Фигурное катание

	44
	Пашутины Евгений и Захар
	Баскетбол

	45
	Платонов Вячеслав
	Волейбол

	46 
	Поддубный Иван
	Борьба

	47
	Познанская Нина
	Баскетбол

	48
	Попенченко Валерий
	Бокс

	49
	Портных Юрий
	Баскетбол

	50
	Пресс Ирина и Тамара
	Легкая атлетика

	51
	Рощин Анатолий
	Борьба

	52
	Садырин Павел
	Футбол

	53
	Сальников Владимир
	Плавание

	54
	Силантьев Михаил
	Баскетбол

	55
	Сихарулидзе Антон
	Фигурное катание

	56
	Спасский Борис
	Шахматы

	57
	Степанова Марина
	Легкая атлетика

	58
	Степанская Галина 
	Конькобежный спорт

	59
	Сумароков – Эльстон Михаил
	Теннис

	60
	Торгованов  Дмитрий
	Гандбол

	61
	Транденков Игорь
	Легкая атлетика

	62
	Тышкевич Тамара
	Легкая атлетика

	63
	Тюкалов  Юрий
	Академическая гребля

	64
	Урманов Алексей
	Фигурное катание

	65
	Плющенко Евгений
	Фигурное катание


	66
	Чигорин Михаил
	Шахматы

	67
	Шатков Геннадий 
	Бокс

	68
	Шушунова Елена
	Спортивная гимнастика

	69
	Ягудин Алексей
	Фигурное катание

	70
	Яковлева Ольга
	Баскетбол


5.3 Вопросы для подготовки к практическим занятиям
1. Ленинградцы, Петербуржцы – Олимпийские Чемпионы. Изучение биографии, спортивных достижений, выдающихся событий 
2. Петербуржцы/Ленинградцы – выдающиеся спортсмены. Изучение биографии, спортивных достижений, выдающихся событий 
3. Выдающиеся спортсмены Ленинградской области. Изучение биографии, спортивных достижений, выдающихся событий 
6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 
	№

пп
	№  блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1.
	Темы 1-9
	Устный опрос.

Тестирование

	2.
	Темы 10-12
	Доклад/презентация 


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1
	История физической культуры и спорта [Текст] : учебное пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 033100 - Физическая культура 
	Голощапов, Борис Романович.

	М. : ИЦ "Академия", 2001
	2001
	+
	

	2.
	Очерки по истории физической культуры. Вып. 1  
	
	М.: ОГИЗ «Физкультура и туризм», 
	1938
	
	http://biblioclub.ru


	3.
	Спортивные общества и досуг в столичном городе начала ХХ века
	Хмельницкая И.Б
	М. Новый хронограф
	2011
	
	http://biblioclub.ru


	4.
	Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX - ХХ веков
	Суник А.Б.
	М.: Советский спорт
	2008
	
	http://biblioclub.ru


	
	Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта  
	Суник А. Б.
	М.: Советский спорт
	2010
	
	http://biblioclub.ru


	5.
	Физическое воспитание в России (XIX - начало XX века) [Текст]  : историч. очерк 
	Григорьев, А. Е. 

	СПб.: Наука
	1994
	+
	

	6.
	Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX - XX веков [Текст] : научное
	Суник, Александр Борисович

	М.: "Советский спорт"
	2004
	+
	

	7.
	Олимпийская летопись Петербурга [Текст] : [учебное пособие для студ., обуч. по спец. Физическая культура и спорт, Физическая культура] / Государственный комитет РФ по физической культуре и спорту, Государственная академия физической культуры им. П.Ф. Лесгафта
	сост.: Т. В. Казанкина, С. С. Филиппов
	- СПб.: Вести 
	2002
	+
	

	8.
	Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения : научно-популярная литература / Г. С. Деметер
	Деметер, Георгий Степанович (род. 1923).

	М.: "Советский спорт"
	2005
	+
	

	9.
	Все об олимпийских играх [Текст] : справочное издание / Б. Хавин. 
	Хавин, Б.

	Москва: Физкультура и спорт
	1979
	+
	


8.РЕСУРСЫ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»
1. Сайт, посвященный истории Олимпийского движения - Режим доступа: http://www.olympiady.ru/
2. Сайт, посвященный истории Олимпийского движения – Режим доступа: http://olimp-history.ru
3. Официальный сайт музея истории спорта – Москва. – Режим доступа: http://museumsport.ru/wheelofhistory/
4. Сайт, посвященный истории отдельных видов спорта – Режим доступа: http://sporthistory.ru/
5. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека online». – Режим доступа:  http://biblioclub.ru
9. Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине
В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1 Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Microsoft Word; 

· Microsoft Power Point
9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости)
Информационно–правовая система «Гарант» - http://www.garant.ru/
10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины
Необходимые материально-технические средства, используемых в учебном процессе: учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). 

Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).
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