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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций 

(код и содержание)

	ОПК-6
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ИОПК – 6.1 знает психологические особенности участников образовательного процесса, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ИОПК – 6.2 умеет использовать знания при выстраивании продуктивного взаимодействию с участниками образовательного процесса, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями

ИОПК -  6.3 владеет методами и приемами эффективного взаимодействию с участниками образовательного процесса, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями



	ПК-5
	Способен участвовать в проектировании образовательных программ основного общего, среднего общего и дополнительного образования, а также индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся
	ИПК – 5.1 знает теоретические основы проектной деятельности, проектирования образовательных программ

ИПК – 5.2 умеет разрабатывать содержание проектов сфере образования, физической культуры, спорта, образовательных программ

ИПК – 5.3 владеет навыками разработки и реализации социальных и образовательных проектов


2. Место дисциплины в структуре ОП 
Цель дисциплины: сформировать у бакалавров необходимые теоретико-методические и практические знания, умения и навыки в области психологии физической культуры и спорта и профессиональные компетенции для осуществления самостоятельной учебно-педагогической и психолого-педагогической работы.

Задачи дисциплины:

· Обучить основам теоретических знаний в области психологии физической культуры и спорта, психодиагностики, психорегуляции.

· Сформировать умения психодиагностики, психорегуляции в процессе педагогической и физкультурно-спортивной деятельности и психологической саморегуляции;

· Содействовать устойчивому интересу и потребности бакалавров в расширении знаний и практических умений в области психологии в дальнейшей профессиональной деятельности 
Дисциплина «Психология физической культуры и спорта» является одной из дисциплин модуля Теоретико-методические основы физкультурного образования обязательной части программы бакалавриата. Предшествующими для изучения данного курса являются дисциплины: «Теория и методика физического воспитания и спорта», «Общая психология». «Педагогическая психология», «Педагогика школы», «Анатомия и физиология человека». После изучения дисциплины обучающиеся смогут использовать сформированные компетенции при прохождении педагогической практики и в процессе выполнения выпускной квалификационной работы.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы, 108 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения 

	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	48

	в том числе:
	

	Лекции
	16
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия 
	-/32
	-/6

	Самостоятельная работа (всего)
	24

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	36

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	33,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


Заочная форма обучения
	Вид учебной работы


	Трудоемкость в акад.час

	
	
	практическая 

подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	12

	в том числе:
	

	Лекции
	4
	-

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/8
	-/2

	Самостоятельная работа (всего)
	87

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Вид промежуточной аттестации (экзамен):
	9

	контактная работа
	2,35

	самостоятельная работа по подготовке к экзамену
	6,65

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. / з.е.)                                                                         
	108/3


4. Содержание дисциплины
При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).

4.1 Блоки (разделы) дисциплины
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины



	1
	Психология физической культуры и спорта как научное направление и учебная дисциплина

	2
	Основные понятия психологии физической культуры и спорта

	3
	Психофизиологическая основа обучения двигательным действиям

	4
	Психологические основы спортивной деятельности

	5
	Психологическая характеристика личности и особенности профессиональной деятельности педагога по физической культуре

	6
	Спортивная психодиагностика

	7
	Психорегуляция в физической культуре и спорте


4.2 Примерная тематика курсовых работ (проектов)

Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3 Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока 

(раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	форма проведения занятия
	наименование видов занятий
	

	1.
	Тема 4. Психологические основы отбора в спортивной деятельности
	лекция
	Дискуссия
	

	
	
	практическое занятие
	Коллоквиум
	

	2.
	Тема 5. Психологическая характеристика личности и особенности профессиональной деятельности педагога по физической культуре
	практическое занятие
	круглый стол, «мозговой штурм», решение ситуационных задач
	

	3.
	Тема 6. Психодиагностика в спорте
	лекция
	эвристическая беседа
	моделирование ситуации «Психодиагностика спортсмена»

	
	
	практическое занятие
	мультимедийная презентация. выступление в роли психолога.
	

	4.
	Тема 7. Психорегуляция в физической культуре и спорте
	лекция
	решение ситуационных задач
	проведение психотренинга

	
	
	практическое занятие
	представление проекта. выступление в роли ведущего психотренинг.
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине

5.1 Темы конспектов

1. История развития психологии спорта в России и за рубежом 

2. Понятийный аппарат психологической науки. Специфические понятия спортивной психологии.
3. Межличностные отношения в системах «тренер – спортсмен», «тренер – команда», «спортсмен-команда».
5.2 Вопросы для подготовки к практическим занятиям
Тема 2. Основные понятия психологии физической культуры и спорта
1. Понятие о группах и коллективах в спорте. 
2. Классификация малых групп. 
3. Теории и концепции. 
4. Проблема малых групп в социальной психологии.
5. Психологическая характеристика больших и малых групп. 
6. Динамические процессы в малых группах: конформность, совместимость и сплоченность, лидерство. 
7. Особенность психики и поведения в группе. 
8. Спортивные группы и коллективы в спорте. 
9. Конфликты и кризисы в спорте.
Тема 3. Психофизиологическая основа обучения двигательным действиям
1. Основные блоки мозга, обеспечивающие психические явления. 
2. Законы формирования двигательного навыка.

3. Психофизиологические особенности этапов обучения двигательным действиям.

4. Афферентный синтез и его особенности на каждом этапе обучения двигательному действию. Акцептор действий. 

Тема 4. Психологические основы спортивной деятельности

1. Психологические особенности деятельности в игровых видах спорта
2. Психологические особенности деятельности в эстетических видах спорта

3. Психологические особенности деятельности в циклических видах спорта

4. Психологические особенности деятельности в единоборствах
Тема 5. Психологическая характеристика личности и особенности профессиональной деятельности педагога по физической культуре
1. Диагностика проявлений творческой индивидуальности в деятельности учителя
2. Взаимосвязь характера деятельности и характера целевых установок учителя.

3. Стиль руководства учителя (тренера).

4. Факторы психологического риска в деятельности учителя (тренера)
Тема 6. Спортивная психодиагностика 
1. Требования к процедуре психологического тестирования

2. Требования к тестам

3. Диагностика предсоревновательной тревожности

4. Диагностика ситуативной и личностной тревожности

5. Психодиагностические методики
Тема 7. Психорегуляция в физической культуре и спорте
1. Психомышечная тренировка (метод Джекобсона, метод Марищука)
2. Метод М. Фельденкрайза
3. Техника работы с мышечным панцирем В. Райха 

4. Метод А. Лоуэна

5. Танцевально-экспрессивный тренинг

6. Ментальный тренинг

7. Музыкотерапия

8. Технология регулирования психического и функционального состояния средствами музыкального сопровождения физических упражнений

5.3 Вопросы к круглому столу «Значение психологической грамотности и личностных характеристик педагога физической культуры для решения актуальных психолого-педагогических задач в учебно-тренировочном и соревновательном процессе»

1. Особенности личности тренера, способствующие достижению профессиональных высот

2. Стиль руководства тренера – диктат или компромисс?

3. Значение знания психологии в спорте

4. Значение владения методами психорегуляции для тренера в профессиональной деятельности

5. Психогигиена тренера как фактор, препятствующий профессиональное выгорание

6. Использование психотехнологий для достижений спортивного результата

5.4 Темы микроисследования (Психологическое тестирование по избранному тесту. Обработка и интерпретация полученных результатов)

1. ведущая модальность спортсмена 

2. тип темперамента спортсмена

3. соревновательная тревожность 

4. агрессия спортсмена

5. «выгорание» спортсмена

6. экспресс-диагностика психического состояния спортсмена

7. доминирующие эмоциональные состояния

5.5 Примерные темы проектов 

«Разработка фрагмента занятия психорегулирующей направленности»

1. Урок физической культуры для учащихся (указать класс) с использованием средств музыкотерапии

2. Урок физической культуры для учащихся (указать класс) с использованием средств танцевальной терапии

3. Урок физической культуры для учащихся (указать класс) с использованием средств психомышечной тренировки

4. Применение нейро-лингвистического психопрограммирования («метод якоря») в предстартовом периоде у спортсмена (указать вид спорта)
5. Применение техники работы с мышечным панцирем В.Райха в восстановительном периоде спортсмена (указать вид спорта)

6. Фрагмент занятия физической подготовкой с комбатантами с использованием средств музыкотерпии и психомышечной тренировки (по В. Марищуку)
7. Фрагмент занятия физической подготовкой с ветеранами боевых действий с использованием нейро-лингвистического психопрограммирования, музыкотерапии, танатотерапии.

8. Фрагмент тренировки (указать вид спорта) с использованием техники А. Лоуэна

9. Физкультурное занятие в детском саду с использованием танцевально-экспрессивного тренинга

10. Ментальный тренинг в тренировочном процессе спортсмена (указать вид спорта)

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

	№

пп
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Тема 1-3
	Проработка теоретических материалов по теме и составление конспектов

	2
	Тема 4
	Устный опрос на коллоквиуме

	3
	Тема 5
	Участие в работе круглого стола (выступление с сообщением, участие в дискуссии)

	4
	Тема 6

	Мультимедийная презентация результатов проведённого микроисследования по психодиагностике

	5
	Тема 7 
	Защита проекта фрагмента занятия психорегулирующей направленности

	6
	Тема 1-7
	Устный опрос


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	Печатные издания
	ЭБС
(адрес в сети Интернет)

	1.
	Психология физической культуры: учебник для высших учебных заведений физической культуры / 
	Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин, Е. А. Науменко и др. ; под общ. ред. Б. П. Яковлева, Г. Д. Бабушкина 

	М.: Спорт
	2016
	+
	

	2.
	Психология физической культуры и спорта: учебник: (по направлению "Физ. культура)
	Горбунов Г. Д., Е. Н. Гогунов.
	М. : Академия
	2009
	+
	

	3.
	Психология спорта 


	Ильин Е.П.
	СПб.: Питер
	2008
	+
	

	4.
	Регулирование процесса занятий физическими упражнениями посредством музыкального сопровождения: монография
	Смирнова Ю.В.
	СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена 
	2013
	+
	


8.Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. Лениздат.ру – Режим доступа: http://www.lenizdat.ru/
2. Всероссийский интернет-педсовет 
- Режим доступа: http://pedsovet.org 

3. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов – Режим доступа: http://fcior.edu.ru/ 
 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам – Режим доступа: http://window.edu.ru 

5. Современные проблемы образования – Режим доступа: www.v4udsu.ru/science/el_izd 

6. Электронный научный журнал «Современные проблемы науки и образования» - Режим доступа: http://www.science-education.ru/, 
7. «Фундаментальные исследования» (научный журнал) – Режим доступа www.rae.ru 

8. Проблемы современного образования. Электронное периодическое издание – Режим доступа:  www.pmedu.ru 
9. Электронный библиографический каталог – Режим доступа: http://www.union.ru  

10. Электронно-библиотечная система (ЭБС) Университетская библиотека онлайн – Режим доступа: http://biblioclub.ru/
11. Электронно-библиотечная система (ЭБС) на платформе издательства «Лань» - Режим доступа: http://e.lanbook.com
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В ходе осуществления образовательного процесса используются средства телекоммуникационного общения преподавателя и обучающихся.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса

Для успешного освоения дисциплины используются следующие программные средства:

· Microsoft Word; 

· Microsoft Excel; 

· Microsoft Power Point

9.2 Информационно-справочные системы (при необходимости) 

Информационно-справочные системы не требуются 

10.  Материально-техническое обеспечение дисциплины:

Перечень материально-технического обеспечения, необходимого для проведения занятий по дисциплине: 

- учебные аудитории для занятий лекционного типа, семинарского типа, текущего контроля и промежуточной аттестации, оснащенные мультимедийным оборудованием (ПК в комплекте: системный блок, монитор, клавиатура, мышь, проектор), экраном настенным, доской (меловой) и специализированной мебелью (учебные столы и стулья, стол и стул преподавателя). Для проведения занятий лекционного типа по дисциплине предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для самостоятельной работы используются аудитории, укомплектованные мебелью для обучающихся и техническими средствами с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду вуза.
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