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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-3
	Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
	УК-3.1 Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде

	
	
	УК-3.2 Различает особенности поведения разных групп

	
	
	УК-3.3 Способен осуществлять разные формы социального взаимодействия (учебного, делового, неформального и др.)

	УК-8
	Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
	УК-8.1 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте

	
	
	УК-8.2 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте

	
	
	УК-8.3 Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

	ПК-4
	Способен решать задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности
	ПК-4.1 Знает: психолого-педагогические и возрастные особенности обучающихся

	
	
	ПК-4.2 Умеет: соотносить цели и задачи воспитания и духовно-нравственного развития обучающихся в учебной и внеучебной деятельности

	
	
	ПК-4.3 Владеет: навыками организации учебной и внеучебной деятельности обучающихся в соответствии с поставленными задачами их воспитания и духовно-нравственного развития.


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цели дисциплины: показать на основе научных медицинских, психологических и социологических знаний пути формирования всесторонне развитой личности выпускника, ориентированной на физическое и духовное самосовершенствования для личной самореализации и процветания общества.
Задачи дисциплины:

· рассмотреть главные проблемы возникновения и формирование зависимостей в жизни современного общества и молодёжи;

· раскрыть и обосновать принципы здорового образа жизни, необходимые для успешного решения задач в профессиональной деятельности и личной жизни;
· изучить особенности появления мотиваций, их влияния на активную жизненную позиции в организации общественной и профессиональной деятельности, процессе интеллектуального, культурного самосовершенствования сфере профессиональной деятельности.

Место дисциплины: дисциплина относится к факультативным дисциплинам программы бакалавриата.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.
3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 1 зачетную единицу, 36 академических часов (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	14

	в том числе:
	

	Лекции
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/14
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	22

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	-

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	36/1


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	6

	в том числе:
	

	Лекции
	-

	Лабораторные работы / Практические занятия (в т.ч. зачет)
	-/6
	-

	Самостоятельная работа (всего)
	26

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	4

	контактная работа
	-

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	36/1


4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей). 
4.1 Блоки (разделы) дисциплины.
	№
	Наименование блока (раздела) дисциплины

	1.
	Социальные и медицинские источники алкогольной и наркотической зависимости.

	2.
	Психофизиологические механизмы привыкания и пристрастия к психоактивным веществам. 

	3.
	Алкогольная зависимость: признаки, характеристика, последствия. Алкогольный делирий. Алкоголизм родителей и заболеваемость детей.

	4.
	Наркотическая зависимость: признаки, характеристика, последствия. Терминологический аппарат и классификация.

	5.
	Половозрастные особенности течения наркотической зависимости.

	6.
	Патологические состояния соматической сферы при злоупотреблении психоактивными веществами. 

	7.
	Особенности возникновения, течения и следствий наиболее распространённых видов наркотической зависимости (никотинизм, морфинизм, канабиоидная зависимость, зависимость от синтетических наркотиков (амфетаминов, лизергиновой кислоты).

	8.
	Понятие полинаркомании. Созависимость ближайшего окружения наркозависимого лица. 

	9.
	Исторический экскурс по проблеме употребления психоактивных веществ. Этнокультурные особенности отношений к употреблению психоактивных веществ.

	10.
	Юридические аспекты проблем алкоголизма и наркоманий. 

	11.
	Понятие профилактики алкоголизма и наркоманий. Формы и методы профилактической работы с обществом и зависимым контингентом. Семья как фактор первичной и вторичной профилактики наркомании. Психологическая работа с созависимыми от наркоманов (алкоголиков) лицами.

	12.
	Принципы построения профилактических программ и организация антинаркотической работы в школе. 


4.2. Примерная тематика курсовых работ (проектов):
Курсовая работа по дисциплине не предусмотрена учебным планом.
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка.

	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	Понятие профилактики алкоголизма и наркоманий. Формы и методы профилактической работы с обществом и зависимым контингентом. Семья как фактор первичной и вторичной профилактики наркомании. Психологическая работа с созависимыми от наркоманов (алкоголиков) лицами.
	практическое занятие
	выполнение практического задания
	-

	2.
	Принципы построения профилактических программ и организация антинаркотической работы в школе. 
	практическое занятие
	выполнение практического задания
	-


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы конспектов

1. Социальные и медицинские источники пьянства и алкоголизма.

2. Клиническая картина и течение различных стадий алкоголизма.

1. Ранний или подростковый алкоголизм.

2. Алкоголизм у женщин.

3. Алкогольный синдром плода: медицинские последствия.

4. Клинические формы и течение патологического опьянения.

5. Характеристика наркотического опьянения.

6. Характеристика и особенности синдрома психической зависимости.

7. Характеристика и особенности синдрома физической зависимости.

8. Синдром последствий хронической наркотизации.

9. Возрастные особенности наркомании.

10. Злоупотребление опиатами, наркомания морфинного типа.

11. Наркомания, вызванная препаратами конопли.

12. Кокаиновая наркомания.

13. Наркомания амфетаминового типа.

14. Наркомания, вызванная психодизлептиками.

15. Полинаркомания.

16. Токсикомании: особенности и разновидности.
17. Табакокурение.

18. Роль эмоционально-позитивных реакций в развитии наркомании и токсикоманий.

19. Основные принципы лечения больных наркоманиями и токсикоманиями.

20. Психозы при отравлении наркотическими, токсикоманическими и лекарственными веществами.

21. Причины употребления алкоголя и наркотиков в школьной среде.

22. Структурные компоненты влечения к алкоголю и наркотикам в подростковой среде.

23. Период взросления как адресат профилактики наркомании и алкоголизма.

24. Факторы риска алкоголизации и наркотизации школьников.

25. Семья как фактор первичной профилактики наркомании.

26. Роль педагога в профилактике алкоголизма и наркомании.
6 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:

6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-12
	Устный опрос 

или
Сдача конспекта


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС 
(адрес в сети Интернет)

	1.
	Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний
	М.А. Морозов 
	СПб.: СпецЛит
	2012
	
	http://biblioclub.ru/


	2.
	Здоровый образ жизни как один из аспектов безопасности жизнедеятельности: учебное пособие
	Е.В. Чуприна, М.Н. Закирова 
	Самара: Самарский гос. архитектурно-строительный университет
	2013
	
	http://biblioclub.ru/

	3.
	Правовые основы профилактики алкоголизма: учебно-методическое пособие
	А.Ю. Бутовский, Ю.А. Бутовская 
	М.: Директ-Медиа
	2013
	
	http://biblioclub.ru/

	4.
	Профилактика наркомании у подростков: учебно-методическое пособие
	М.И. Рожков,
М.А. Ковальчук 
	М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС
	2003
	
	http://biblioclub.ru/

	5.
	Психологическая профилактика наркотической зависимости
	Т.С. Бузина
	М.: Когито-Центр
	2015
	
	http://biblioclub.ru/


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

