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1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:
	Индекс компетенции
	Содержание компетенции 
(или ее части)
	Индикаторы компетенций (код и содержание)

	УК-7
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
	УК-7.1
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

	
	
	УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности

	УК-8
	Способен проектировать основные и дополнительные образовательные программы и разрабатывать научно-методическое обеспечение их реализации
	УК-8.1 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте

	
	
	УК-8.2 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте

	
	
	УК-8.3 Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

	ОПК-3
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.
	ОПК-3.1. Знает: основы применения образовательных технологий (в том числе в условиях инклюзивного образовательного процесса), необходимых для адресной работы с различными категориями обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями; основные приемы и типологию технологий индивидуализации обучения.

	
	
	ОПК-3.2. Умеет: взаимодействовать с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума; соотносить виды адресной помощи  с индивидуальными образовательными потребностями обучающихся.

	
	
	ОПК-3.3. Владеет: методами (первичного) выявления детей с особыми образовательными потребностями (аутисты, дети с  синдромом дефицита внимания и гиперактивностью и др.); действиями (навыками) оказания адресной помощи обучающимся.


2. Место дисциплины в структуре ОП:
Цель дисциплины: подготовить выпускника, обладающего теоретическими и методологическими знаниями в области клинической психологии
Задачи дисциплины:
· формирование навыка системного подхода при освоении и применении современных методов научного исследования, анализе научной информации необходимой для решения задач в предметной сфере профессиональной деятельности;

· ознакомление с основными подходами к изучению клинической психологии

· изучение основных закономерностей, лежащих в основе клинической психологии
Место дисциплины: дисциплина относится к обязательным дисциплинам, коммуникативного модуля.

Освоение дисциплины и сформированные при этом компетенции необходимы в последующей деятельности.

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 академических часа (1 зачетная единица соответствует 36 академическим часам).
Очная форма обучения
	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	32

	в том числе:
	

	Лекции
	16

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/16
	-/

	Самостоятельная работа (всего)
	40

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	

	контактная работа
	32

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Вид промежуточной аттестации (зачёт):
	-

	контактная работа
	32-

	самостоятельная работа по подготовке к зачёту
	

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


Заочная форма обучения

	Вид учебной работы
	Трудоемкость в акад.час

	
	
	Практическая подготовка

	Контактная работа (аудиторные занятия) (всего):
	10

	в том числе:
	

	Лекции
	2

	Лабораторные работы/ Практические занятия
	-/8
	-/

	Самостоятельная работа (всего)
	58

	Вид промежуточной аттестации (зачет):
	2

	контактная работа
	10

	самостоятельная работа по подготовке к зачету
	-

	Вид промежуточной аттестации (зачёт):
	

	контактная работа
	10

	самостоятельная работа по подготовке к зачёту
	4

	Общая трудоемкость дисциплины (в час. /з.е.)
	72/2


4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ:

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств (включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых организацией, в том числе с учетом региональных особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей работодателей).
4.3. Перечень занятий, проводимых в активной и интерактивной формах, обеспечивающих развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств. Практическая подготовка*.
	№ п/п
	Наименование блока (раздела) дисциплины
	Занятия, проводимые в активной и интерактивной формах
	Практическая подготовка*

	
	
	Форма проведения занятия
	Наименование видов занятий
	

	1.
	История развития анатомии, физиологии и гигиены.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	2.
	Закономерности роста и развития в онтогенезе.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	3.
	Внутренняя среда организма и гомеостаз.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	4.
	Возрастные особенности опоpно-двигательного аппарата.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	5.
	Возрастные особенности пищеварительной системы.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	6.
	Эндокринная система детей и подростков.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	7.
	Возрастные особенности подросткового периода.
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	

	8.
	Возрастные особенности нервной системы. 
	Лекция и практическое занятие
	Выполнение практического задания
	


5. Учебно-методическое обеспечение для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине:
5.1. Темы для творческой самостоятельной работы обучающегося
Темы для творческой самостоятельной работы студента формулируются обучающимся самостоятельно, исходя из перечня тем занятий текущего семестра.

5.2. Темы рефератов

1. Анатомия, физиология и гигиена сердечно-сосудистой системы. 
2. Актуальные проблемы «Возрастной анатомии, физиологии и гигиены».

3. Теория и практика гигиены в современной семье и школе. 

4.  Возрастные изменения в онтогенезе. 

5. Анатомические и физиологические особенности эмбрионального развития. 

6. Особенности плацентарного периода развития плода.

7. Особенности и значение интронатального периода для здоровья личности.
8. Актуальность и проблемы родовых девиаций (малый и большой вес, недоношенность).
9. Родовые травмы у детей и их реабилитация.

10. Актуальность и проблемы грудного вскармливания.
11. Возрастные особенности сердечно-сосудистой системы.

12. Анатомия, физиология и гигиена пищеварительной системы.

13. Возрастные особенности физиологических изменений в пищеварительной системе. 

14. Актуальные проблемы гигиены и физиология питания.
15. Возрастные особенности анатомии и физиологии опорно-двигательной системы. 

16. Возрастные изменения и особенности физиологии нервной системы.

17. Анатомия и физиология возрастных изменений дыхательной системы.

18. Возрастные особенности анатомии и физиологии ВНД.

19. Профилактика утомления и стрессов у студентов.

20. Значение условных и безусловных рефлексов для ЗОЖ.

21. Актуальные проблемы современной гигиены.

22. Возрастные особенности физиологии ВНС.

23. Физиологические и гигиенические аспекты терморегуляции и закаливания.

24. Возрастные особенности анатомии и физиологии интеллекта. 

25. Актуальные проблемы физиологии и анатомии пищеварительной системы.

26. Особенности и значение гигиены в образовательных учреждениях.

27. Возрастные особенности в состоянии гомеостаза и процессе гомеокинеза.

28. Возрастные особенности анатомии и физиологии эндокринной системы.

29. Роль и значение привычки и рефлекса в ЗОЖ.

30. Актуальность физиологической и гигиенической нормы для развития личности.

31. Актуальные проблемы и уровни санитарно-гигиенической безопасности.

32. Физиология оздоровительных техник дыхания.

33. Развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата.

34. Анатомия и физиология возрастных изменений ВНС.

35. Возрастные особенности вегетативной нервной системы.

36. Физиология суточной активности и распорядок дня.

37. Актуальные проблемы физиологии в биоритмологии.

38. Физиология закаливания.

39. Возрастные особенности системы кроветворения.

40. Развитие сердечно-сосудистой системы и её укрепление.

41. Возрастная анатомия и физиология опорно-двигательного аппарата.

42. Гигиена сердечно-сосудистой системы.

43. Возрастная анатомия и физиология пищеварительной системы.
44. Физиология и гигиена физического труда.

45. Физиология и гигиена интеллектуального труда.

46. Физиология нормы и вредных привычек.

47. Возрастные особенности анатомии и физиологии кожи.

48. Анатомия и физиология мочеполовой системы.

49. Возрастные особенности мозга ребёнка.

50. Возрастные изменения скелета. 

6 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости:

6.1. Текущий контроль
	№

п/п
	№ блока (раздела) дисциплины
	Форма текущего контроля

	1
	Темы 1-12
	Устный опрос или 

Защита реферата


7. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
	№ п/п
	Наименование
	Авторы
	Место издания
	Год издания
	Наличие

	
	
	
	
	
	печатные издания
	ЭБС (адрес в сети Интернет)

	1.
	Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): учеб. пособие для студентов сред. пед. учеб. зав.
	Сапин М.Р. В.И. Сивоглазов
	М.: Академия
	2004
	
	http://biblioclub.ru

	2.
	Гигиена детей и подростков: Учебник
	Под ред.В.Н. Кордашенко
	М.: Медицина
	1988
	
	http://biblioclub.ru 

	3.
	Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная: Учебник.
	Солодков А.С., Сологуб Е.Б.
	М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс
	2012
	
	http://biblioclub.ru


8. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:
1. «НЭБ». Национальная электронная библиотека. – Режим доступа: http://нэб.рф/
2. «eLibrary». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://elibrary.ru
3. «КиберЛенинка». Научная электронная библиотека. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/
4. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». – Режим доступа: http://www.biblioclub.ru/
5. Российская государственная библиотека. – Режим доступа: http://www.rsl.ru/
Электронные библиотеки:

Электронно-библиотечная система «Книгафонд». – Режим доступа: http://www.knigafund.ru/
9. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ:
В ходе осуществления образовательного процесса используются следующие информационные технологии:
- средства визуального отображения и представления информации (LibreOffice) для создания визуальных презентаций как преподавателем (при проведении занятий) так и обучаемым при подготовке докладов для семинарского занятия.
- средства телекоммуникационного общения (электронная почта и т.п.) преподавателя и обучаемого.
- использование обучаемым возможностей информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» при осуществлении самостоятельной работы.
9.1. Требования к программному обеспечению учебного процесса
Для успешного освоения дисциплины, обучающийся использует следующие программные средства:
· Windows 10 x64
· MicrosoftOffice 2016
· LibreOffice
· Firefox
· GIMP
10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для проведения занятий лекционного типа предлагаются наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий.
Для изучения дисциплины используется следующее оборудование: аудитория, укомплектованная мебелью для обучающихся и преподавателя, доской, ПК с выходом в интернет, мультимедийным проектором и экраном.

Для самостоятельной работы обучающихся используется аудитория, укомплектованная специализированной мебелью и техническими средствами (ПК с выходом в интернет и обеспечением доступа в электронно-информационно-образовательную среду организации).

